Le groupe de recherche en analyse du
mouvement et ergonomie de I'Univer-
sité Laval recherche des hommes et
des femmes parkinsoniens pour parti-
ciper a ce projet qui consiste a déter-
miner si un programme d’exercices de
24 semaines permet d’améliorer les
capacités locomotrices et la qualité de
vie de parkinsoniens.

Nous recherchons:
Hommes et femmes
Agés de 40 a 75 ans

Stade | ou Il de la maladie de Parkinson
(selon I'échelle d’'Hoehn & Yahr)

Le programme d’exercices physiques
consiste a participer sans frais a une
heure d’entrainement physique trois fois
par semaine pendant 24 semaines.

Les entrainements sont réalisés au Pavil-
lon de 'Education Physique et des Sports
(PEPS) de I'Université Laval a Québec et
sont supervisés par un kinésiologue, qui
est un spécialiste de I'activité physique.

U

Société Parkinson

Région de Québec

Six séances additionnelles sont prévues
durant le protocole. Elles serviront, entre
autres, a vous familiariser avec les lieux
avant le début de l'entrainement, et a
nous permettre d’évaluer votre mobilité
ainsi que votre qualité de vie au cours du
projet. Ces rencontres, choisies en fonc-
tion de votre horaire, ont une durée
maximale d’une heure.

Pour plus amples informations, contactez
Alexandra Nadeau , auxiliaire de re-
cherche dans le cadre de cette étude, au
418-656-2131, poste 4920 .

Ce projet a été approuvé en mai 2010
par le Comité d'éthique de la recherche
en sciences de la santé de I'Université
Laval (CERUL 2010-073).

Ce projet de recherche est réalisé sous la
responsabilité de Philippe Corbeil, pro-
fesseur du département de médecine
sociale et préventive, division de kiné-
siologie, a I'Université Laval et de la
neurologue Emmanuelle Pourcher de la
clinique Sainte-Anne sur les troubles de

la mémoire et du mouvement de Québec.
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Le conseil d'ad-
ministration a été
informé de la dé-
mission de Monsieur Michel

Faucher pour des raisons
médicales et personnelles. Il
a toute notre reconnaissance

pour sa longue implication au

sein de notre organisme.

En outre, nous avons recu
depuis une offre de la Dre
Mélanie Langlois qui nous
manifeste son intérét a faire
partie du Conseil d’administra-
tion. Les membres du c.a. sont
donc tres heureux de I'accueillir
au sein de leur équipe pour
terminer le mandat de Monsieur
Faucher (juin 2012), jusqu'a
'assemblée générale annuelle,
prévue pour le 14 juin 2011,
date a laquelle cette décision
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devra étre enté-rinée par les
membres de 'AGA.

Par ailleurs, en remplacement
de M. Faucher au poste de
secrétaire, il a été proposé que
Claude Bélanger cumule les
fonctions de secrétaire et de
trésorier, dans [lattente d'un

nouvel administrateur.

L’hiver a été aussi marqué par
le départ de notre directrice
générale, Madame Denise Du-
mont. Le conseil d’administra-
tion de la Société Parkinson
Région de Québec la remercie
grandement pour sa contribu-
tion et lui souhaite la meilleure
des chances.

Le conseil d’administration de
la Société Parkinson Région
de Québec annonce la nomi-
nation de monsieur Roger
Guillemette au titre de coor-
donnateur de son bureau

Monsieur Guillemette posséde
un baccalauréat en Commu-
nication publique de I'Université
Laval et plusieurs années d'ex-
périence en gestion. Il a ceuvré
auparavant comme directeur
général de la Fédération des
Centres d’assistance et dac-
compagnement aux plaintes
(CAAP) auprés du ministéere de
la Santé et également au
Centre de parrainage civique de
Québec. Il a également travaillé
plusieurs années a I’Assemblée
nationale du Québec.

Nous lui souhaitons la bien-
venue parmi nous et un franc
succés au sein de la Société
Parkinson Région de Québec.
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Mardi le 8
mars der-
nier, sous
le théme "La simplicité
réfléchie” le défi Parkinson a
pris lallure d'un atelier
culinaire.  Vingt-neuf per-

sonnes ont pris plaisir a
executer trois recettes sous
la supervision des chefs
Robert Daigneault et Samuel
Bourque accompagnés de la
sommeliére Chantal Savard.

Dés notre entrée dans la salle,
nous avons été surpris par
'organisation de cette aven-
ture culinaire. Chaque table
était dotée d'un petit poéle au
butane et les chefs nous
avaient préparé tous les
ingrédients nécessaires pour
réussir nos plats.

Au menu, une salade tiede au
canard confit, un ciabatta au
saumon roti sur planche d’éra-
ble et pour se sucrer le bec
des bouchées rocher au cho-
colat noir. La planche d’érable
gue nous devons faire tremper
au moins 2 heures dans l'eau
avant de la mettre au four fut
pour moi une découverte et ¢a
fait vraiment une différence
dans la cuisson du saumon.

Nous étions trois par table et
nous avons tous eu une géné-
reuse portion de chacun des
plats. Quelgues uns n'ont pu
résister et l'ont dégusté sur le

champ alors que d’autres ont
préféré I'emporter pour leur
souper. Tout était délicieux et
facile a faire. Pour couronner
le tout, la sommeliére nous a
servi un petit verre de vin d’'un
trés bon cépage.

Nous pouvons dire que cette
réunion sortait de I'ordinaire et
ce fut une rencontre trés
agréable. Un gros merci a
I'équipe de M. Daigneault.

Les recettes sont dispo-
nibles au bureau de Ila
Société Parkinson région de
Québec. Veuillez noter que
'équipe Robert Daigneault
offre aussi un service de
chefs a domicile.

Je m'adresse a vous
personnellement,  pour
vous informer que je
quitte l'organisme régio-
nal pour relever de nouveaux défis
professionnels, en fin de journée, le
ler avril.

J'aimerais vous exprimer toute ma
gratitude pour le chemin que jai
parcouru au cours des 6 derniéres
années passées parmi vous. Jai
appris beaucoup sur la maladie, ouli,
mais surtout sur la résilience et la
détermination dont les personnes
vulnérables font preuve.

Membres du conseil d'administration,
membres et utilisateurs de l'orga-
nisme, colléegues, partenaires et col-
laborateurs ou tout simplement sup-
porteurs de ce groupe Facebook, je
garde de vous des souvenirs inou-
bliables construits de tous les mo-
ments et échanges exceptionnels qui
étaient mon quotidien. Je vous
souhaite a tous les plus
grands bonheurs




Page 4 LA VOIX DU PARKINSON

&' ((

Horaire des groupes d’'exercices

% & # (0 %
* 4+, -.] %0
Groupe d'entraide Défi Parkinson 57+ 4)
)y @ 1>2 &4 N
I 1 % . ,
% & - 1
=) 2 + 3 AO) @1&&
% B + C02 D$+ >I1?7 2 &6
s 18 o | ’ ) % & % |,
- & 2(3
)+ $ A) @6
+, - ) . + ) ) B + " $- >I1? 286 >1>6
)+ + 0+ )%$+$
) ) & &
* 2 ) 4%/ ) I
I$ L& s $
1+ )2 2 2+ + EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR

3 % 2 4 1 _
%) Danse de ligne

5 6)7 )+ 2 | ) )
Déjeuner social (dernier mercredi du mois) + $+ 2 + o+ +
1% ) 8% ) ) )
- 9 + ( ) + ) + +
! 2& 7 83 )+ A+ o+ ) )
* )y 1% ( + % )

) ) Wl o+ 4w

)4 + + o+ 4+ )2 ) ) %+
$ ) 2+ ) ) ) )2) )9+
9 + 4+, ) *2 + , 4 455666
E 2 7 + ) ) )
9 + + 4+ + ) ) ) <= ) ).
) 2 >1?7 &
() @ @2+ $) 3 + ) 1 ) +$  +

64 ! 2 1 ) 2+ +)



Année 9, numéro 3

Visite a 'Assemblée nationale du Québec

Le 14 avril dernier, la responsable des activités, Mélissa Bernier, le
coordonnateur, Roger Guillemette et Marco Chabot, membre bé-
névole, ont représenté la Société Parkinson Région de Québec
dans le Salon bleu ou une déclaration de député a été lue par
I'adjoint-parlementaire du ministre de la Santé, le député des lles-
de-la-Madeleine, Monsieur Germain Chevarie. De plus, une table
d’'information a été tenue toute la journée dans le hall d’entrée
principal.

Journée «Porte ouverte» le 19 avril

Notre journée «Porte ouverte» qui avait été annoncée a plusieurs
endroits, dont le matin méme dans la rubrique de Pierre Gingras
du Journal de Québec, a obtenu un franc succes!

Dés 13h30 jusqu'a
15h00, des cours de
danse de ligne ont
fait «swinger la com-
pagnie» avec la
professeur Madame
Céline Quinn. On en
redemanda!

De 15h30 a 17h00,

certains ont décou-

vert les jeux de la

console Wii. Cer-

tains pros du golf et
d'autres champions des «Quilles a TQS» ont conseillés les
débutants et tous, ont eu bien du plaisir!

Des 17h00, des membres du groupe de gens d'affaires
Réseautage Québec qui nous commanditeront lors de nos
activités de financement sont venus nous rejoindre pour le petit
lunch tres apprécié de nos membres sportifs qui étaient en appétit
apres tant d’activités !
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e soleil, Ila

chaleur, la
neige qui dispa-
rait peu a peu, les
bourgeons qui
commencent a sortir; l'arrivée
du printemps est souvent liée a
des symboles d'espoir, qui
peuvent aussi étre synonyme
grand ménage du printemps.
Toutes ces taches peuvent étre
difficiles a effectuer et nous ne
savons pas toujours vers qui
se tourner afin d’obtenir de
'aide. Donc, voici quelques
organismes qui peuvent vous
venir en aide lors de votre
opération «grand ménage du
printemps», a des frais mini-
mes! Bon ménage du prin-
temps a tous.

Aide a la communauté et
services a domicile

Cet organisme a pour but 'amé-
lioration de la qualité de vie chez
une clientele visée par les

~
T Ay

Roulot

|

U/ cet organisme sont: Québec

n % (1} %

services de soutien a domicile.
Donc, dans la section des servi-
ces de maintien a domicile I'orga-
nisme offre: Entretien ménager,
préparation de repas, peinture
(intérieur /extérieur.), grand mé-
nage, gardiennage / répit, dénei-
gement, petites réparations,
travaux extérieurs, tonte de gazon,
emplettes, maisonnée (regroupe-
ment de plusieurs services). Ces
services sont offerts avec la
collaboration des CSSS, Vieille-
Capitale et Québec-Nord. Pour
plus d’'information, téléphone 418-
842-9791 ou courriel:

info@aidesalacommunaute.org

Coopérative des services a
domicile Cap -Diamant

Lors d’'une demande de service a
la Coopérative, une personne se
rendra chez vous pour établir un
plan de service selon la nature et
la fréquence de I'aide demandée.
Ainsi que pour compléter les
documents nécessaires au suivi
de votre demande. Le plan de
services peut varier de 2 heu-
res aux 2 semaines a 20 heures
et plus par semaine. Un
service de garde a été
instauré afin de répondre
aux situations urgentes, les
soirs et les fins de semai-
ne. Aussi, les services
lourds d'aide a domicile
sont offerts soit: grand
| ménage, lavage de vitres,
entretien extérieur et dé-
neigement (sous réserve).
Les secteurs desservis par

Haute-Ville, Sillery, Sainte-Foy,
Cap-Rouge ainsi que Saint-
Augustin-de-Desmaures et
Ancienne-Lorette. Pour plus d'in-
formation, téléphone 418-683-3552
ou courriel:

coopcap@globetrotter.net

Coopérative de services Rive -
Sud

La mission de la Coopérative de
services Rive-Sud est de fournir
des services d’'aide a la person-
ne. Ces services, flexibles et de
gualité, axés sur les besoins de
ses membres en perte d'autono-
mie ou actifs, a leur domicile ou
ailleurs et ce, en partenariat avec
les organismes sociaux et com-
munautaires de la région de Lévis
et de Bellechasse. Les services
offerts sont: aide domestique,
aide a la personne et grand
ménage. Les secteurs des-servis
par cet organisme sont: le grand
de Lévis (tous ses arron-
dissements) et la MRC de Belle-
chasse. Pour plus d'information,
téléphone 418-838-4019.



Année 9, numéro 3

$ll )
élissa
Ber-
nier est res-

ponsable des
activites et
des services a la SPRQ. Ses
études universitaires et collé-

giales lui conférent de grandes

compétences en relation d'aide.

Vous n'étes probablement pas

seul(e) a vous poser des ques-
tions sur une situation qui

vous inquiéte. Nous écrire pour

en parler peut aussi aider
quelqu’un d’autre. Voici enfin

une tribune ou vous pouvez

vous exprimer librement et

recevoir les conseils d'une

professionnelle.

Bonjour, je suis atteint
de la maladie de Par-
kinson depuis bient6t
guatre ans et je me
rends compte que je perds de
plus en plus la voix. Ce qui a pour
résultat de me rendre timide. A
cause de ¢a, je n'ose plus parler
en public de peur que les gens ne
comprennent pas ce que je veux
dire. De plus, parce que ces
périodes surviennent n’'importe
quand, il est difficile pour moi de
prévoir les moments ol ma voix
sera affectée, ce qui a pour effet
de me rendre de plus en plus
solitaire. J'aimerais trouver des
activités ou des trucs qui me
permettraient d’améliorer mes
capacités vocales. Dans les
années passées, les gens me
définissaient pourtant comme un
homme énergique, bon vivant,

¥

ricaneur et qui parlait conti-
nuellement. La maladie m'a
transformé et j'aimerais améliorer
la qualité de ma voix.

Bonjour, pour répondre
a votre question, les
m troubles de la parole
FEmAYWE rclies a la maladie de
Parkinson deviennent parfois
génants au point de mener a
lisolement. Plusieurs personnes
éprouvent des difficultés au niveau
de la voix. Au quotidien, la
communication orale est primor-
diale pour exprimer nos penseées,
nos émotions et nos désirs, c'est
pourquoi je vais vous proposer
trois choix qui, selon vos intéréts,
pourraient vous permettre d’amé-
liorer votre voix.

.L

L'orthophonie est I'une des meil-
leures options qui existent pour
les parkinsoniens qui souhaitent
améliorer leur communication.
L'Institut de Réadaptation en
Déficience Physique de Québec
(IRDPQ) offre des thérapies de
groupe aux personnes avec MP.
Cette thérapie est offerte deux
fois par semaine, pendant huit
semaines (les séances durent
une heure et demie). Dans les
derniéres années, ce groupe a
été offert au moins une fois par
année. Les groupes sont cons-
titués de 4 a 8 personnes selon la
demande. Pour débuter, vous
rencontrerez individuellement une
les orthophoniste qui fera une
évaluation afin de s’assurer que
la modalité du groupe et I'approche

utilisée LSVT (Lee Silverman Voice
Treatment) correspondent a vos
besoins. Dans cette thérapie, vous
travaillerez Tintensité et I'endu-
rance de votre voix, de facon a
pouvoir communiquer plus effica-
cement avec votre entourage. Je
Vous invite a vous renseigner
auprés des professionnels de
'IRDPQ au (418) 529-9141.

De plus, vous pouvez vous
inscrire  dans une chorale.
Derniérement un reportage a été
fait au sujet d'une chorale
d'Edmonton en Alberta. Il a été
démontré que le chant peut aider
a lutter contre la progression des
symptomes et par le fait méme,
les bienfaits que cette discipline
apporte aux gens atteints de la
maladie de Parkinson. Vous
pouvez Vvoir ce reportage sur:
http://www.radio-canada.ca/
regions/alberta/2011/03/14/002-
sante-parkinson-chorale.shtml

Enfin, le groupe «Atelier Corps

et Expression » offert par la
Société Parkinson, reprendra ses
activités le 12 septembre. Chaque
semaine, le lundi matin de 9h00 &
11h00, Pierre Gauvreau et Joce-
lyne Gouge animent des rencon-
tres qui regroupent environ 6 a 8
personnes. lIs invitent le corps a
se mobiliser et se reconnaitre a
travers un entrainement corporel
et technique: exercices rythmiques,
jeux, exploration de I'équilibre et
des zones expressives. Les
exercices pour la voix sont
exécutés par la méme occasion.
L'objectif principal est de se sentir
confortable et de s'amuser.
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Le 20 avril 2011

Madame,
Monsieur,

J'ai le plaisir de vous convoquer a I'assemblée générale annuelle 2011 de la Société
Parkinson Région de Québec. Cette séance importante aura lieu :

Le 14 juin 2011 & 13h30
Au Centre de loisirs Petit Village
2900, boulevard Loiret (arrondissement Beauport)

Horaire de I'aprés-midi

12h00 a 13h30: Diner sur place pour tous les membres de la Société Parkinson
Région de Québec

13h30 & 15h30 : Assemblée générale

Avant I'assemblée générale, nous vous invitons a diner, c’est pourquoi, vous devez
absolument réserver vos places avant le 6 juin 2011. Nous commanderons un buffet en
fonction du nombre de personnes qui se seront inscrites.

Au plaisir de vous rencontrer,

Philippe Thomassin
Président du conseil d’administration de la Société Parkinson Région de Québec

Société Parkinson
Région de Québec

245, rue Soumande bureau 218
Québec QC G1M 3H6

Téléphone: 418.527.0075 Télécopieur; 418.527.1410
Visitez notre site web www.sprg.ca pour en savoir plus sur nos activités et services!
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Ingrédients

1 boite de 14 onces d’ananas en morceaux (petits)

2/3 de tasse de jus d'ananas (rajouter de I'eau si désiré)
1 petit oignon émincé finement

2/3 de tasse de jus de tomates

1 piment vert coupé en dés

1/4 de tasse de cassonade

1/3 de tasse de vinaigre

1/4 de cuillére a thé de sel

Préparation :

Bouillir 10 minutes le tout et mélanger ensemble
lentement

Ingrédients

1 tasse de sucre

1 ceuf

1 boite de mandarines avec jus (petite)
1 tasse de farine

1 cuillere a thé de soda

Préparation :

Mélanger tout les ingrédients a la cuillére (environ de 1
a 2 minutes)

Verser le tout dans un moule préalablement graisser
(Plat d’environ 8x8)

Cuire au four a 350°F durant environ 30 a 40 minutes.

Si vous voyez que cela commence a brunir trop vite
vous pouvez placer du papier d’aluminium par-dessus
le plat.

Sauce aux ananas

Mélanger 2 cuilléres a table de farine ainsi que 3
cuilleres a table d’eau ensemble et ajouter ceci dans le
mélange pour faire épaissir le tout.

Servir avec du jambon

Gateau aux mandarines

Garniture

Fouetter 1/2 tasse de creme, 35%
1/4 de tasse de cassonade

Verser la garniture sur le gateau au moment de servir
peut étre servis aussi avec de la creme glacée.
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