Rappel:

Restez actifs et améliorez
votre condition physique!

Le fait
Parkinson ne

faille cesser toute activité.
Bien au contraire. Etre actif,
faire des étirements, avoir
une bonne posture et faire
certains exercices devrait
étre un élément clé du quoti-
dien des personnes atteintes
de cette maladie. Demeurer
actif est
les plus importantes que la
personne atteinte de la ma-
ladie de Parkinson puisse
faire pour maintenir son bien-
étre physique et mental. Des
études montrent clairement
gue les personnes atteintes
de la maladie de Parkinson
gui font de
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tent mieux a long terme, que
|l es

de la réorganisation des
services, la direction du
CSSS de la Vieille Capitale
a aboli ces groupes spé-
cialis®s. Dep
service, la Société Parkinson
Région de Québec a obser-
vé divers impacts négatifs

chologique des participants
et tient a vous faire part de
ses inquiétudes face a cette
situation. Elle vous invite
donc a participer au pro-
gr amme
groupe pour les personnes
atteintes de la maladie de
ce se

personnes
do6avoi pas. Emjuinn2807,&nraison d éin ont congcu un program-
s idg oouduressbudgétaresetu 6 ind adapté pour les gens

doexer

i pti

Deux entraineurs, Nicolas
Babin et Madc-Amtoind Gram-t

atteint de la maladie de
Parkinson. Les lundi et
jeudi, de 10h a 11h, du 3
octobre au 8 décembre au

u XIsGYIMH8a55,rbout. Heare

Bourassa. Inscription tou-
jours en cours pour cette
session. Les prix sont

| umnmseur d dsdb ®t h b s gsh ydéterminés selert le tpnspy

qudi l reste
(7,50 $ pour 1 heure)

50% des cours SO

subventionnés par la S.P.R

Information et inscription:

p 0 mMélissa Bernier
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1 Sophie Brousseau
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1 Jocelyne Gouge
1 Roger Guillemette
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€ Brunch de Noél du dimanche 11 decerfnbre201:l

Hotel Four Points Sheraton a 9h30
7900 Rue du Marigot
(Prenez la sortie 154 - De la Faune St-Emile)
PRIX : 16,00 $ par personne

servez aupres de Mélissa Bernier 418-527- 0075r z
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Activités
Groupe doéentraide pour | &eupp dentcaileeDsfi sPardirsont s

Dans | e but de cr ®er un gr cenpeede ldidirePetit Vitagede pour | es pro-
ches aidants et de pouvoir discuter avec des gens qui 2900, boulevard Loiret (arrondissement Beauport)

vivent les mémes choses, la Société Parkinson Région 13h00 © 15h00

de Québec se fusionnera cet automne avec le groupe ) ; N . .
d6ai da n Sosiétadselérdseaen plaque division 8 novembre 2011: Démarche a suivre aprés une

de Québec. Depuis quelques années déja, la Société 3 ..., co n,f i rmation doinval
canadienne de la sclérose en plaques offre aux pro- Conférencier -invité: Représentant du Gouvernement

ches aidants de personnes atteintes de sclérose en ainsi que le témoignage de Mar-
plagques |la possibilit® de faire part®eaglsun groupe déen
traide. Ce groupe se réunit une fois par mois pour N.B. Veuill ez prendre note qubden r
discuter de divers sujets reliés a la maladie vécus par Notl de d®cembre, il ndoy aura
leur proche et & leur quotidien. Les rencontres sont du groupe ddentraide DO®fI €
gratuites et animées par une intervenante sociale, pré- mois.

sente afin de favoriser | 6®change et | e respect entre | ¢
participants. Bien que les deux maladies soient diffé- Ateliers Corps et expression

rentes | 6une de | dautre, IBré-rre®a|'ist'® I%(o®nc#ee \Poalrorlte@ éotrocoh3
des personnes atteintes peuvent étre trés semblables. qul : 907

Des thémes tels que le deuil, la culpabilité, le stresset Cod e st déabord une activit® r
le 1acher prise sont récurrents et souvent abordés lors  dans le respect des besoins et capacités de chaque

de rencontres dobaidants. lpditicipahte r venant e sur pl ace
| 6ani mati on est madame Josi ne Fal ardeau. R . .

_ _ _ D%@rou_l e_men? %e I_oact|V|t®
Loinstitut de r®adaptation ep, JfbitCde$hhfp #BY SatS 96rer 1 a

Québec (IRDPQ)

Le 1* novembre 2011 (un mardi par mois) lo®quilibre autant du corps qt
au Local A -104 Entrainement corporel : mar che, explorati
De 19h00 a 21h00. ce, étirements, assouplissements et détente.
Si vous °tes un proche ai daymnpastigug gtexpressienfagialey axgrcices qui@etn t e
de maladie de Parkinson (conjoint, parent, enfant , tenta contribution tous les muscles du visage.
etc.) et desirez en savoir plus sur le groupe ou en faire  Articulation et puissance de la voix : respiration, cris et
partie, contactez Mélissa Bernier au 418 527-0075. lecture active.

Activité libre, gratuite et gratifiante!

Activités a venir

GROUPE DE CONSOLE wil: Nous avons planifié deux

activités de sondage pour former des équipes de quil-

. . les ou autre sport sur la console WII comme nous

Déjeuner social mensuel avons fait lors de la «journée porte ouverte» du 19

Vous avez envie de jaser et rencontrer des personnes  avril dernier, soient, les mardi matins, le 13 décembre

atteintes de la maladie de Parkinson et leurs proches et le 20 décembre dans la salle & coté du 285 CABQ,

aidants? La Société Parkinson Région de Québec or-  sur notre étage, au 245 rue Soumande. Si cette activi-
ganise des déjeuners mensuels ou nous vous don- t® suscite suffisamment doéi nt

nons | 6occasion de tisser shiespaftidejarvieraddlzc des gens qui

vivent les mémes réalités que vous! .
q GROUPE DE DANSE EN LIGNE: Nous pensons toujours

Nous vous invitons aux prochains déjeuners offrir des cours de danse de ligne «débutant» au début
qui se tiendront le mercredi 26 octobre de janvier au local 2900 boul. Loiret les mercredi ma-
et le mercredi 30 novembre a 9h30 tins. Nous aimerions avoir un retour des personnes
au Restaurant Normandin 400 rue Soumande, Québec int ®r ess®es par cette activit

Pour plus do6éinformausions Merc.ont act ez



