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��� �� ���a traversée du Canada 
est un rêve que je 

concocte depuis maintenant 
quatre ans. À compter du 3 
juillet, je vais entamer ce défi 
en vélo. Près de 8000 km d’un 
océan à l’autre, soit la plus 
grande distance en vélo au 
monde dans un même pays.  

Je ne pouvais faire ce défi 
sans m’associer à une cause. 
Bien sûr, ceux qui me con-
naissent bien n’auraient pas 
été surpris que j’associe cette 
aventure à la fondation du 
cœur ou à celle de l’hôpital 

Laval dû à mes deux séjours 
chez eux. J’ai une dette 
énorme envers cet hôpital qui 
m’a permis de continuer de 
vivre mes rêves. Par deux 
fois, grâce à la recherche, la 
science et à des chirurgiens 
aux mains magiques, j’ai eu 
la chance de prolonger mon 
existence. Merci au Dr. Fran-
çois Dagenais pour son pro-
fessionnalisme hors pair. 

Je prends plutôt cette oppor-
tunité que la vie m’offre pour 
dédier mes efforts au travers 
de chaque coup de pédale de 
ce périple en vélo à la cause 
du PARKINSON. Il y a près 
de quatre ans, mon épouse 
Dany apprenait qu’elle était 
atteinte de cette maladie 
considérée comme dégéné-
rative. En quelques années, 
nous avons été témoins de 
grands changements positifs 
grâce à la recherche. À ce 
jour, les recherches sont ex-
trêmement encourageantes et 
bientôt cette maladie sera con-
trôlée de façon très efficace. 

Croyant que l’éducation est le 
meilleur outil pour l’avenir 
d’une personne, je crois sin-
cèrement que la recherche 
est également le meilleur outil 
pour trouver solution autant à 

cette maladie qu’à tout autre 
bobo. Les découvertes de 
ces dernières années me 
prouvent que la science est 
sur la bonne voie. 

Parce que ce périple de dix 
semaines va non seulement 
éprouver ma petite nature, 
mais va aussi faire son œu-
vre sur le mental, alors, en 
m’associant à la cause du 
PARKINSON, je pourrai gar-
der ma détermination et moti-
vation de me rendre jusqu’à 
l’Atlantique. J’ai un devoir en-
vers mes commanditaires de 
réussir cet exploit malgré les 
bobos ou envie de lâcher que 
je pourrais ressentir au long 
de cette longue route. Le fait 
de m’associer en pensée aux 
personnes atteintes de cette 
maladie me donnera la force 
nécessaire pour poursuivre. 

Pour payer ma dette envers 
la fondation du cœur ou celle 
de l’hôpital Laval, ce sera pour 
un défi ultérieur que j’ai déjà 
en tête, mais que je dévoi-
lerai plus tard. 

Au nom de Dany, UN 
ÉNORME MERCI POUR 
VOTRE SOUTIEN À LA 
CAUSE DU PARKINSON  
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Nouveau et gratuitNouveau et gratuit   

�� e projet pilote con-
siste à offrir à huit 

personnes atteintes de 
la maladie de Parkinson (quatre fem-
mes et quatre hommes ne faisant pas 
partie de groupe d’exercice et qui sont 
affectés par le syndrome de façon 
légère ou lourde: atonie musculaire et 
mouvements involontaires) la pos-
sibilité de faire de l’exercice dans un 
centre dédié à l’entraînement, en 
compagnie d’un entraîneur et d’un 
infirmier. 

Le programme visera à augmenter la 
proprioceptivité ainsi que la cohésion 
neuromusculaire des sujets et de con-
trer les effets négatifs de cette 
maladie dégénérative. Au vu et au su 
de la Société Parkinson Région de 
Québec et des suivis cliniques des 
neurologues, les partenaires décide-
ront si ce projet pourra être instauré 
de façon régulière et offert à toute la 
population atteinte de la maladie de 
Parkinson.  

Le projet pilote se déroulera sur une 
période de deux mois, à raison de 

deux séances par semaine. Un plan 
d’exercices sera élaboré et approuvé 
par les ressources cliniques de la 
Société Parkinson Région de Québec. 
Des chevalets en bois solides et 
facilement déplaçables seront utilisés, 
afin de rendre les séances profitables 
et sécuritaires dans un lieu de travail 
fermé et calme. De plus, des miroirs 
au mur permettront une meilleure 
compréhension par les sujets de la 
biomécanique des exercices. 
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�� ors de la réunion du 
conseil d’adminis-

tration tenue le 30 juin 
2009, je me suis portée 

volontaire pour combler le siège de-
venu vacant à la présidence. Malgré 
mon enthousiasme, j’éprouvais tout 
de même une certaine appréhension 
à prendre cet engagement au sein 
d’un organisme qui est toujours à la 
merci des retombées financières im-
prévisibles. C’est pourquoi mes 
attentes étaient limitées et précises.  

Rester en fonction malgré la préca-
rité des moyens et développer un 
sentiment d’appartenance au sein de 
nos usagers demeuraient mes 
principales préoccupations.  

Mes objectifs pour y arriver étaient 
d’informer et sensibiliser le plus grand 
nombre de gens possibles sur les 
réalités des personnes atteintes et 
des aidants. Pour ce faire, j’ai profité 
de toutes les occasions qui m’étaient 
offertes pour faire connaître la mala-
die et établir des contacts avec la 
population en général. Une commu-

nication écrite faisant état de mon 
vécu au quotidien a été adressée à 
plus de mille personnes afin de les 
sensibiliser à la cause du Parkinson. 
J’ai fait de la représentation auprès 
de clubs sociaux et d’autres organis-
mes et je me suis fait un devoir d’être 
présente à toutes les rencontres des-
tinées aux personnes atteintes de la 
maladie de Parkinson. À chaque fois, 
en m’adressant personnellement aux 
participants, je tentais de leur trans-
mettre un peu de mon optimisme.  

Au terme de mon mandat, je peux 
dire que mes actions ont porté fruits 
et qu’un sentiment d’appartenance 
prend racines. Aidée des bénévoles 
et des employées, nous avons mis 
en place des mécanismes qui ont 
permis de consolider nos contacts 
avec les usagers. La participation ac-
crue aux petits-déjeuners mensuels, 
au brunch de Noël et aux rencontres 
Défi Parkinson en témoigne. 

Pour terminer, je remercie mes collè-
gues du conseil d’administration, Mes-
sieurs Léo Cantin, Jacques Charest, 

Michel Faucher, Pierre Gauvreau et 
Philippe Thomassin qui m’ont sup-
portée tout au long de l’année et ont 
contribué à poursuivre une saine 
gestion. Un gros merci aussi à notre 
directrice Denise Dumont et à notre 
responsable des activités et des 
services Sophie Brousseau pour leur 
bonne collaboration. 

J’adresse un merci tout spécial à 
tous nos sympathisants qui ont ré-
pondu généreusement à nos deman-
des d’aide ainsi qu’aux nombreux 
bénévoles qui étaient là lorsque nous 
en avions besoin.  

Enfin, à vous tous qui me lisez pré-
sentement, je vous remercie pour vo-
tre participation à nos activités et pour 
votre solidarité envers la Société 
Parkinson Région de Québec.  

Ensemble, nous parviendrons à 
sortir de l’isolement et nous 
accomplirons les gestes qui 
nous aideront à conserver no-
tre équilibre. 
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Groupe d’entraideGroupe d’entraideGroupe d’entraide    
Défi ParkinsonDéfi ParkinsonDéfi Parkinson    

(Activité gratuite) 

Centre des loisirs Petit Village 
2900, boulevard Loiret (arrondissement Beauport) 

13h00 à 15h00 

12 octobre 2010  
Affections dégénératives, nutrition et activité physique: 
application spécifique à la maladie de Parkinson 

Conférencier-invité: Dominique M. Mascolo, professeur 
associé à l’Université Laval 

9 novembre 2010  
Des réponses à vos questions sur la maladie de Parkinson 

Conférencière-invitée: Dr. Mélanie Langlois, neurologue au 
CHA de l’Enfant-Jésus 

N.B.: Veuillez note qu’en raison de la Grande randonnée de 
septembre et du brunch de Noël de décembre, il n’y aura 
pas de rencontres du groupe d’entraide Défi Parkinson pour 
ces deux mois.�

Ateliers Corps et expressionAteliers Corps et expressionAteliers Corps et expression    
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C’est d’abord une activité récréative qui se déroule dans le 
respect des besoins et capacités de chaque participant. 

Déroulement de l’activité 

Mouvements de taï-chi: pour améliorer la souplesse et 
l’équilibre autant du corps que de l’esprit. 

Entraînement corporel: marche, exploration de l’espace, 
étirements, assouplissements et détente. 

Gymnastique et expression faciale: exercices qui mettent à 
contribution tous les muscles du visage. 

Articulation et puissance de la voix: respiration, cris et 
lecture active. 

Activité libre, gratuite et gratifiante! 

Déjeuner social mensuelDéjeuner social mensuelDéjeuner social mensuel    

Restaurant Normandin 
400 rue Soumande (près de Place Fleur de Lys) 

9h30 à 11h00 

C’est un rendez-vous le dernier mercredi du mois, au 
Restaurant Normandin, pour un déjeuner amical qui nous 
permet d’échanger sur la maladie et de tisser des liens 
d’amitié. Nous invitons les personnes atteintes de la 
maladie de Parkinson ainsi que leurs proches, à se joindre 
au groupe d’une trentaine de personnes. Les dates à 
inscrire à votre agenda: 25 août, 29 septembre, 27 octobre 
et 24 novembre. 

Aucune inscription requise�
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VacancesVacancesVacances    
Les bureaux de la Société Parkinson 

Région de Québec seront fermés 
pour la période estivale du 1er juillet au 
1er août 2010. Nous vous souhaitons 
de belles vacances. 

Propriétaire du studio MAG Perfor-
mance élite, Marc-Antoine Grondin est 
bachelier en relations industrielles et 
diplômé de la Fédération de Culture 

Physique Amateure Québécoise 
(F.C.P.A.Q). Marc-Antoine Grondin est 
entraîneur privé depuis l’an 2000 et 
possède plus de vingt ans d’expérience 
dans ce secteur. Puisqu’il travaille avec 
de nombreux clients qui sont en réa-
daptation et requièrent des programmes 
d’entraînement spécialisés, Marc-
Antoine connaît bien cette maladie et 
toutes les contraintes qui s’y rattachent.  

L’état de santé des personnes 
atteintes de la maladie de Parkinson 
décline beaucoup plus rapidement, 
sans l’apport d’exercices spécialisés. 
Il s’agit d’un projet tout fait innovateur 
qui aura des répercussions positives 

sur les personnes atteintes. Nous 
mettrons tout en œuvre pour qu’il 
réponde efficacement aux besoins 
des participants. 

Le studio MAG Performance élite est 
situé au centre de la Ville de Québec, 
dans le quartier Lebourgneuf, et est 
facilement accessible par tous les 
types de transports, le stationnement 
étant sans frais.  
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Pour inscription et information, 
contactez Sophie Brousseau au 
418-527-0075 ou www.sprq.ca. 
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Un prix spécial sera tiré 

parmi tous ceux qui se seront 

inscrits en ligne! 
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