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GALA Soirée -bénéfice 29 octobre 2010  

L 
a femme dôaf-
faires Anne 
Bélanger, es-

théticienne et proprié-
taire de Beauté San -
té Anne Bélanger , a 
souligné le 25

e 
anni-

versaire de son en-
treprise dôune fa­on 
tout à fait exemplaire. 
Lors de son GALA 
Soirée-bénéfice, tenu 
le 29 octobre dernier 
au Musée de la Ci-
vilisation, 200 person-
nes étaient réunies 
pour célébrer les 25 
années de succès de 
son entreprise, tout 
en versant les profits 
de la soirée à la 
Société Parkinson 
Région de Québec. 
Madame Bélanger a 
ainsi remis la somme 

de 18 700 $ à la 
Société Parkinson 
Région de Québec, 
une cause quôelle 
soutient tout particu-

lièrement puisque son 
père, âgé de 80 ans, 
est atteint de cette 
maladie. BRAVO pour 
lôinitiative! 

De gauche à droite: Philippe Thomassin, président du CA 
de la SPRQ, Denise Dumont, d.g. de la SPRQ, Anne Bé-
langer et François Paradis, maître de cérémonie et anima-
teur à TVA. 

Photo Marc-André Grenier 

Radar Communications et affaires publiques inc.  
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L e 16 octobre 
dernier sôest 

tenue à Montréal 
la 11

e
 assembl®e g®n®rale an-

nuelle de la Société Parkinson 
du Qu®bec et jôy ai assist®, en 
compagnie de Michel Faucher, 
secrétaire de notre c.a. et 
Denise Dumont, directrice 
générale. 

Côest avec joie que nous 
avons appris que suite à la 
nomination de madame Nicole 
Charpentier au poste de direc-
trice générale en remplacement 
de madame Nathalie Ross, la 
Société Parkinson du Québec 
peut envisager relever avec 
succès les défis qui la confron-
tent et ainsi nourrir beaucoup 
dôespoir relativement ¨ son 
avenir  

Côest dans cette perspective 
que nous avons appris égale-
ment quôun çlac-à-lô®pauleè* 
suivra en novembre. Il sôagit 
dôun çexercice de r®flexionè 
visant à identifier, définir et 
expliciter les défis et les 
enjeux de notre organisme 
pour les prochaines années.  

E n  d é c o u l e r o n t  d e s 
orientations retenues en vue 
dôune planification strat®gique 
pour lôann®e. On sait dôores et 
déjà que redresser la situation 
financi¯re de lôorganisme pro-
vincial figurera au premier 
rang des défis à relever puis-
que des ressources financiè-
res adéquates sont essen-
tielles à la vitalité de tout 
organisme de charité. 

En outre, de notre côté, le con-
seil régional de Québec, nous 
entendons mettre de lôavant, 
dans le cadre de ce «lac à 
lô®pauleè trois axes dôaction. 
Le premier insiste sur la 
qualité et la profondeur du 
service aux membres et le 
second met lôaccent sur une 
augmentation de la visibilité 
médiatique de la maladie de 
Parkinson afin de recueillir une 
plus grande part des dons du 
public aux organismes de 
charité. Quant au troisième, il 
insistera sur un usage 
jud ic ieux des sommes 
recueillies. 

En terminant, pour 2010-2011, 
notre organisme a le vent dans 
les voiles et lôespoir peut nous 
habiter pour les prochains 
mois. 

Le toponyme, substantivé (on lô®crit 
alors avec des traits dôunion et en 
minuscules: tenir un lac-à-lô®paule), 
passa à la postérité pour désigner 
une rencontre importante tenue ¨ 
lô®cart, souvent dans un endroit 
naturel et vivifiant, au cours de 
laquelle les participants se 
réunissent pour définir de grandes 
orientations, sôentendre sur des 
actions à entreprendre, faire le 
p o i n t  o u  s e  r e s s o u r c e r . 
Source: http://www.oqlf.gouv.qc.ca/
actualites/capsules_hebdo/actualite
s_terminolinguistique/luetentendu_l
acalepaule_.html 
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Composition du conseil dõadministration r®gionalComposition du conseil dõadministration r®gionalComposition du conseil dõadministration r®gional   

Suite ¨ lôassembl®e g®n®rale annuelle et ¨ la rencontre sp®ciale 
du conseil dôadministration qui ont eu lieu respectivement le 8 juin 
et le 2 septembre, voici la composition finale du conseil 
dôadministration 2010-2011. 

Président: Monsieur Philippe Thomassin 

Vice-président: Monsieur Jacques Charest 

Secrétaire: Monsieur Michel Faucher 

Trésorier: Monsieur Claude Bélanger 

Administrateurs: Messieurs Léo Cantin, Jean Fortier et Pierre 
Gauvreau 

Merci à tous pour votre disponibilité et le partage de vos 
compétences et bienvenue aux nouveaux administrateurs  ! 

L e  m o t  d u  p r é s i d e n tL e  m o t  d u  p r é s i d e n tL e  m o t  d u  p r é s i d e n t   

par Philippe Thomassin, président de la Société Parkinson Région de Québec 
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Parkinson: et si cõ®tait une p®nurie dõ®nergie?Parkinson: et si cõ®tait une p®nurie dõ®nergie?Parkinson: et si cõ®tait une p®nurie dõ®nergie?   

Nouvelles en bref  
Articles trouvés sur internet pour votre information  

L e fonctionnement des 
mitochondries, qui sont  

en quelque sorte les cent -
rales énergétiques de nos 
cellules, pourrait être en 
cause dans la survenue de 
la maladie de Parkinson. 
Selon des chercheurs amé -
ricains, en effet, leur stimu -
lation permettrait de 
retarder  lôapparition de 
cet te  a f fec t ion  qu i 
concerne 5 millions  de 
patients dans le monde.  

Le Dr Clemens Scherzer et 
son équipe de la Harvard Me-

dical School de Boston, ont 
analysé une partie du cerveau 
ï la substance noire ï de 185 
patients décédés. Ce travail a 
permis dôidentifier 10 groupes 
de g¯nes dont lôexpression 
serait réduite chez les sujets 
atteints de la maladie de 
P a r k i n s o n . 
 
En dôautres termes, ces g¯nes 
«défaillants» pousseraient les 
cellules nerveuses à «aban-
donner leurs mitochondries». 
Ce processus interviendrait 
t rès  tô t ,  «b ien avant 
lôapparition des premiers 
symptômes de la maladie de 

Parkinson», tremblements et 
rigidité musculaire notamment. 
 
Scherzer ne cache pas son 
optimisme. «La stimulation 
précoce des centrales éner-
gétiques cellulaires pourrait 
permettre dô®viter ou de 
retarder lôapparition de la 
maladie de Parkinson» 
explique-t-il. Reste à con-
firmer ses résultats sur de plus 
larges cohortes, avant de 
pouvoir mettre au point de 
nouveaux traitements. Des 
années de patience en 
perspective. 

Cet article a été publié le 19 octobre 2010, sur destinationsante.com, 

L a société israélienne 
NeuroDerm, qui a déve-

loppé un patch contre la 
maladie de Parkinson, vient 
de présenter des résultats 
positifs sur ses tests clini-
ques. Lôentreprise a pr®sent® 
ces résultats lors du 14

e
 Con-

grès de la Fédération 
européenne des sociétés de 
neurologie à Genève, en 
Suisse. La présentation de la 
société décrivait les résultats 
des études pré-cliniques et 
les résultats des essais préli-

minaires de phase I pour son 
médicament ND0611, le pre-
mier patch qui permet de 
délivrer du lévodopa de 
manière continue à travers la 
peau. 

La lévodopa est le précurseur 
naturel de la dopamine, un 
neurotransmetteur déficient 
dans la maladie de Parkinson 
qui touche le cerveau. Les 
tests permettent à la société 
dôaffirmer que le patch est ¨ 
la fois sûr et efficace. 

Le v ice -p rés ident  de 
NeuroDerm chargé des af-
faires cliniques et régle-
mentaires, Sheila Oren, a 
affirmé: «Nous pouvons pour-
suivre le développement 
clinique du ND0611, qui 
représente une nouvelle 
approche pour améliorer la 
biodisponibilité de la lévo-
dopa par voie orale et qui 
pourrait fournir une nouvelle 
option de traitement aux 
patients atteints de la mala-
die de Parkinson.» 

Premiers tests encourageants pour la Société israélienne Neuroderm, qui Premiers tests encourageants pour la Société israélienne Neuroderm, qui Premiers tests encourageants pour la Société israélienne Neuroderm, qui 

développe un patch pour traiter la maladie de Parkinsondéveloppe un patch pour traiter la maladie de Parkinsondéveloppe un patch pour traiter la maladie de Parkinson   

Cet article a été publié le 29 septembre 2010, sur Israel Valley, http://actualite -israel.com  
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par Sophie Brousseau, Responsable des activités et des services 

Activités socialesActivités socialesActivités sociales   

   

Déjeuner socialDéjeuner socialDéjeuner social    

Dernier mercredi du mois  

Restaurant Normandin 
400, rue Soumande (pr¯s de Place Fleur de Lys) 
9h30 ¨ 11h00 

Ces déjeuners mensuels sont une belle 
occasion pour échanger des trucs, en savoir 
plus sur la maladie de Parkinson et pour faire de 
nouvelles rencontres. Bienvenue aux personnes 
atteintes de la maladie de Parkinson et leurs 
conjoints(es).  Les dates à inscrire à votre 
agenda : 26 janvier, 23 février, 30 mars, 27 avril. 

Danse de ligneDanse de ligneDanse de ligne    

En 2009, deux ®tudes ont ®valu® lôimpact de la danse 
sociale (tango et valse) sur la mobilité fonctionnelle et 
lô®quilibre de patients ©g®s atteints de la maladie de 
Parkinson Les résultats montrent des améliorations 
sur le plan de la mobilité fonctionnelle, de la démarche 
et de lô®quilibre. Les auteurs concluent que des 
s®ances de danse, quôelles soient condens®es ou 
espacées, devraient être introduites dans le quotidien 
des individus atteints de Parkinson.» 
Source: http://www.passeportsante.net  

Cours de danse de la FADOQ (dans différents 

secteurs de la ville): (418) 650-3552 

Loisirs de la Ville de Québec (programmation 
hiver 2011): Au bureau de votre arrondissement 

Brunch de NoëlBrunch de NoëlBrunch de Noël    

Nous invitons toutes les 
personnes atteintes de la 
maladie de Parkinson et 
leur famille, à se joindre à 
nous pour célébrer le temps 
des Fêtes.  

Dimanche, 12 décembre, à 9h30 
Hôtel Clarion, 3125, boulevard Hochelaga 
15,00$ par personne 
(inscription et paiement obligatoire avant le 2 d®cembre)* 
Cartes en vente au bureau de la SPRQ (418) 527-0075. 

Menu-buffet: Jus, viennoiserie, pain aux bananes, plateaux 
de fromages québécois, miroir de fruits frais tranchés, 
îufs brouill®s, bacon et saucisses, cr°pes au sirop 
dô®rable, pommes de terre rissol®es, r¹ties, beurre et 
confitures, café, thé, infusion ou chocolat chaud 

*Veuillez noter quôil nôy aura pas dôinscription ¨ la table 
dôaccueil le matin m°me! 
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par Sophie Brousseau, Responsable des activités et des services 
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Horaire des groupes dôexercicesHoraire des groupes dôexercicesHoraire des groupes dôexercices   

Projet-pilote dõexercices 

Lundi et jeudi, à 10h00 (18 octobre au 16 décembre) 
Responsable: Marc-Antoine Grondin 

Groupe dõexercices du Centre de jour de 
Charlesbourg 

Jeudi, à 13h30 
Responsable: Sylvie Turgeon: (418) 628-0396 

Groupe dõexercices du Centre de jour Paul 
Gilbert à St-Romuald 

Jeudi, à 9h00 
Responsable : Nathalie Giguère: 
(418) 839-4149 

Ateliers Corps et 
expression 

Lundi, de 9h00 à 11h00 
Lieu: 2900, boulevard Loiret 
Inscription non-requise 

Groupe dôentra´de D®fi ParkinsonGroupe dôentra´de D®fi ParkinsonGroupe dôentra´de D®fi Parkinson   

Centre de loisirs Petit Village 
2900, boulevard Loiret (arrondissement Beauport) 
13h00 ¨ 15h00 

Activités gratuites 

11 janvier 2011: S®ance dôinformation du Centre dôassis-
tance et dôaccompagnement aux plaintes. 

8 f®vrier 2011: Le stress chez les personnes touch®es 
par la maladie de Parkinson et les 
avantages de la chiropratique sur la 
maladie. 

Conférencière: Dre Dominique Dufour, chiropraticienne, 
D.C. 

Soirée conférence organisée par la Soirée conférence organisée par la Soirée conférence organisée par la 
Société Parkinson du QuébecSociété Parkinson du QuébecSociété Parkinson du Québec    

Innovations dans le domaine de la recherche 

Le mardi, 23 novembre, de 16h30 à 19h00 
Centre de conférences Gerlber 
5151, C¹te Ste-Catherine, Montr®al 

De grands spécialistes canadiens vous mettront au courant 
des dernières nouveautés et vous apprendront ce que vous 
devez savoir à propos de la maladie de Parkinson. 

*** Covoiturage, d®part de Qu®bec. 6 places 
disponibles. 20$ par personne. Information et 
réservation : (418) 527-0075. 
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D ans les médias 
ou dans notre 

entourage, nous en-
tendons souvent par-

ler des services disponibles dans 
notre r®gion mais lorsquôune si-
tuation problématique nous frappe, 
nous ne savons plus vers qui se 
tourner pour nous aider. Dans les 
derniers mois, à partir des de-
mandes dôinformation des gens 
touchés par la maladie de Par-
kinson, jôai recueilli un m®li-mélo de 
ressources à vous partager. 
 

Nouvelle ligne téléphonique 
«Aide, abus, ainés»  
«Une nouvelle ligne téléphonique 
destin®e aux a´n®s souffrants dôa-
bus ou de maltraitance, est main-
tenant accessible partout au Qué-
bec, et sans frais, au 1 888 489-
ABUS (2287)» Ce service gratuit 
mis sur pied par le Ministère de la 
Famille et des Aînés a pour but 
dôaider les a´n®s qui vivent de la 
maltraitance de nature physique, 
psychologique ou émotionnelle, 
sexuelle, matérielle ou financière, 
une violation des droits de la 
personne et de la négligence. Au 
bout du fil, des professionnels en 
relation dôaide sont disponibles 
pour vous écouter. Un petit coup 
de fil suffit pour vous sentir moins 
seul!  

Pensées suicidaires et maladie 
de Parkinson  
Lôannonce dôun diagnostic de la 
maladie de Parkinson perturbe 
toutes les facettes de la vie 
quotidienne; travail, famille, sortie, 
hygi¯ne, d®placements, etc. Côest 
difficile pour certaines personnes 
de se lever le matin et dôaffronter 
une autre journée avec la maladie. 
À ce moment, elles se demandent 

pourquoi elles devraient continuer 
¨ se battre. Sachez quôil y a 
toujours une lueur dôespoir au bout 
du tunnel et des organismes sont là 
pour vous soutenir. Si vous vivez 
de la détresse, allez chercher de 
lôaide d¯s maintenant. 

Centre de prévention suicide 
de Québec  
1-866-APPELLE (service 24 heu-
res par jour, 7 jours sur 7). Cet 
organisme offre aussi un suivi 
clinique individuel pour personne 
s u i c i d a i r e .  S i t e  I n t e r n e t : 
w w w . c p s q u e b e c . c a   
 

Campagne annuelle de sen -
sibilisation à la dépression 
www.msss.gouv.qc.ca  
Du 1

er
 novembre au 12 d®cembre 

se tiendra une campagne du 
Ministère de la Santé et des Ser-
vices sociaux sur la dépression. 
Sous le thème La dépression ça 
peut arriver dans une vie; côest une 
maladie, le MSSS pr®sente de 
lôinformation sur la d®pression ainsi 
que les services offerts pour les 
gens touchés par cette maladie et 
leurs proches.  
«La prévalence de la dépression 
chez les personnes atteintes de la 
maladie de Parkinson est assez 
importante. Même si on ne sait pas 
encore avec certitude si sa 
présence est en fait une mani-
festation dôun ®tat pathophysio-
logique ou une réponse exclusive 
aux limitations physiques et à tous 
les changements qui apparaissent 
ou encore une combinaison des 
deux, il est clair que la dépression 
a une composante biologique. La 
tristesse et le pessimisme, une 
envie de pleurer sans raison 
suffisante, une diminution de 

lôint®r°t pour lôentourage imm®diat, 
une attitude marquée de passivité, 
une perte de motivation et dôint®r°t, 
un sentiment dô°tre tendu ou 
irritable sont des manifestations 
associées ¨ la d®pressionè (Guide 
Info Parkinson). Si vous vivez de la 
d®pression, côest important dôen 
parler à votre médecin ou neu-
rologue. Un traitement pharma-
cologique ou une démarche en 
psychothérapie ou la combinaison 
des deux vous seront proposés.  

Registre des résidences pour 
personnes âgées  
Dans la région de Québec, un 
vaste choix de résidences pour 
a´n®s sôoffre ¨ nous. Quelques 
questions nous traversent lôesprit; 
Que l le  r és idence  cho is i r ? 
Recevrons-nous les soins adé-
quats? Les services répondront-ils 
à nos besoins? Respectent-ils les 
normes? Le projet de Loi 56, 
adopté en date du 1

er
 f®vrier 2010, 

a apporté des modifications 
législatives au processus de cer-
tification des résidences privées 
pour personnes âgées. Les servi-
ces évalués sont: services de 
repas, services dôassistance per-
sonnelle, services de soins 
infirmiers, aide domestique et 
dôautres types de services (loisirs, 
services de transport, etc.). Vérifiez 
si votre résidence est certifiée en 
allant sur le site suivant: http://
wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/
K10/K10accueil.asp Dans la 
section «rechercher», inscrivez le 
nom de votre résidence ou la 
région. Vous retrouverez alors la 
fiche complète de la résidence, si, 
bien s¾r, elle est certifi®e jusquô¨ 
présent. 

D e s  r e s s o u r c e s  à  v o t r e  r e s c o u s s eD e s  r e s s o u r c e s  à  v o t r e  r e s c o u s s eD e s  r e s s o u r c e s  à  v o t r e  r e s c o u s s e   

par Sophie Brousseau, Responsable des activités et des services 

MéliMéliMéli---mélomélomélo   
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S o p h i e 
Brousseau 

est responsable 
des activités et 

des services à la SPRQ. Son diplôme 
universitaire lui confère de grandes 
comp®tences en relation dôaide. Vous 
nô°tes probablement pas seul(e) ¨ 
vous poser des questions sur une 
situation qui vous inquiète. Nous 
écrire pour en parler peut aussi aider 
quelquôun dôautre. Voici enfin une 
tribune où vous pouvez vous 
exprimer librement et recevoir les 
conseils dôune professionnelle. 

En complément au courrier du 
lecteur publi® dans lô®dition avril 
2009 du journal La Voix du Parkin-
son, monsieur Roger Robert, atteint 
de la maladie de Parkinson, a ac-
cepté de nous donner son avis sur 
la console de jeux vidéos Wii. 
Depuis sa sortie en magasin, plu-
sieurs th®rapeutes lôutilisent aupr¯s 
de leurs clientèles, dont les person-
nes atteintes de la maladie de 
Parkinson. Pour répondre à tous 
ceux et celles qui se demandent si 
un tel achat peut les aider physique-
ment, qui de mieux quôun de nos 
membres pour faire le tour de la 
question? 

Papy est-ce quõon joue au Wii ? 
Le 12 septembre dernier avait lieu 
la Grande randonnée Parkinson de 
la région de Québec. Lors de cette 
activité, des prix de présence ont 

®t® offerts et jôai eu la chance de 
gagner lôappareil de jeu vid®o Wii 
de Nintendo. Plusieurs personnes 
môont dit que jôavais de la chance de 
gagner cet équipement de jeu qui 
est de plus en plus utilisé par les 
thérapeutes dans différents program-
mes dôexercices dont ceux appli-
qu®s au Parkinson. Jô®tais scepti-
que, car je ne suis pas un grand 
amateur de jeux vidéo et je ne con-
naissais rien aux jeux vidéo Wii de 
Nintendo. Ma curiosit® môa tout de 
m°me pouss® ¨ voir ce quôil en ®tait. 

Après avoir lu les instructions, il est 
facile dôinstaller la console de jeu 
Wii. Avec les deux CD inclus, un 
vaste choix de jeux sôoffre ¨ nous 
tels le golf, le jeu de quilles, le 
tennis, le baseball, le sabre, le tir à 
lôarc, la planche nautique, etc. 

Comme je pratique encore un peu 
le golf, jôai ®t® attir® par ce jeu en 
premier. Après deux ou trois prati-
ques, je me suis mis à jouer au golf 
dans le salon. Croyez-moi, les mou-
vements que nous devons faire 
pour jouer au golf sur Wii ressem-
blent drôlement aux vrais mouve-
ments que nous devons effectuer 
sur un terrain de golf. Il en est de 
même pour les autres jeux Wii. 
Lô®cran illustre votre niveau dôhabi-
leté qui augmente ou diminue selon 
votre performance dans le jeu. 
Certain jeux possèdent des degrés 

de difficultés différents. Le partici-
pant choisit le degré qui lui convient.  

Les jeux vidéo Wii sont devenus 
pour moi un beau passe-temps; 
quand jôai un peu de temps libre, il 
nôy a rien de mieux que de jouer 
avec les jeux vidéo Wii. Parfois ma 
conjointe môaccompagne. Quoi de 
mieux quôun tournoi de golf ou de 
quilles joués avec les membres de 
la famille ou entre amis? Quand les 
enfants et les petits enfants  vien-
nent nous rendre visite, une des 
premi¯res choses que jôentends est: 
« Papy est-ce quôon joue au Wii? » 

Les jeux vidéo Wii nous font bouger 
beaucoup, tout en exerçant notre 
dextérité. Ces jeux sont très interac-
tifs et côest justement ce que les 
thérapeutes recommandent dans la 
lutte contre la maladie de Parkinson. 
Les neurologues répètent souvent 
que les exercices sont un excellent 
moyen dôam®liorer la qualit® de vie 
des personnes atteintes de la mala-
die de Parkinson. Ils disent quôun 
bon programme dôexercices adapt® 
à la maladie de Parkinson équivaut 
à 40 % du traitement de la maladie. 
Ça collabore à garder une meilleure 
forme physique et à diminuer la 
quantité de médicaments. Évidem-
ment les jeux Wii ne remplacent pas 
une bonne marche en plein air, 
mais ils peuvent être un bon 
complément à celle-ci. 

L e  c o u r r i e r  d u  l e c t e u rL e  c o u r r i e r  d u  l e c t e u rL e  c o u r r i e r  d u  l e c t e u r   

par Sophie 
La Wii rapproche les générationsLa Wii rapproche les générationsLa Wii rapproche les générations   
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V otre docteur ne peut 
pas faire grand chose  

pour guérir vos symptômes 
du rhume et de la grippe. 
Toutefois, certains aliments 
peuvent les soulager, voire 
en abréger la durée.  

1. Eau, th® d®caf®in® et jus 
Les virus de la grippe et du 
rhume se multiplient quand la 
gorge et les voies nasales 
sont sèches. La consomma-
tion de grandes quantités de 
liquides tout au long de la 
journ®e a pour effet dôhydra-
ter les muqueuses, qui seront 
alors plus aptes à piéger les 
virus. 

Ordonnance:  au moins huit 
verres de liquides tous les 
jours, plus si vous faites de la 
fièvre. 

Truc utile:  optez pour les jus 
exempts de sucre ajouté plu-
tôt que pour les boissons aux 
fruits, qui renferment plus 
dôeau et de sucre que de jus 
véritable. Pour tirer un maxi-
mum de vitamine C, utilisez du 
concentré de jus surgelé que 
vous diluerez et boirez en to-
talité au cours de la semaine. 

2. Soupe au poulet  
La soupe chaude élève la 
température du nez et de la 
gorge, créant un milieu inhos-
pitalier pour les virus, qui 
préfèrent le froid et la 
sécheresse. La soupe fuman-
te ®claircit le mucus, qui sô®-
vacue alors plus facilement. 

Ordonnance:  prenez un bol 
fumant dès que les symp-
tômes apparaissent. 

Truc utile:  les v®g®tariens 
peuvent consommer de la 
soupe aux légumes plutôt 
quôau poulet, lôeffet est le 
même. 

3. Ail  
Lôail renferme de lôallicine, 
puissant antimicrobien qui 
combat les bactéries, les 
virus et les champignons 

Ordonnance: une gousse 
toutes les 3 ou 4 heures. 
Vous pouvez également 
couper la gousse en mor-
ceaux que vous avalerez 
comme si cô®tait des com-
primés. Ou ajoutez-les avec 
des oignons à la soupe au 
poulet. Pour favoriser la for-
mation de ses composés 
thérapeutiques, hachez-le et 
laissez-le reposer 10 à 15 mi-
nutes avant de lôutiliser. 

Truc utile: si vous nôaimez 
pas, écrasez deux gousses 
au presse-ail et mettez-les 
dans vos chaussettes. Les 
principes actifs seront 
absorbés par sa peau. 

4. £pices et condiments 
épicés  
Le piment de Cayenne, le 
raifort ou le wasabi, ajoutés 
aux plats, pourraient contri-
buer à désobstruer le nez. Ils 
ont pour effet de contracter 
les vaisseaux sanguins du 
nez et de la gorge, soula-
geant temporairement la 
congestion. 

Ordonnance: autant dô®pices 
que vous êtes capable de 
tolérer. 

Truc utile:  contre la fi¯vre, 
essayez ce remède ayurvé-
dique: mélangez ½ cuiller à 
thé chacune de coriandre et 
de cannelle en poudre et ¼ 
de cuiller à thé de gingembre 
dans une tasse dôeau 
chaude. Laissez infuser 10 
minutes avant de boire. 

Quatre aliments pour combattre le rhume et la grippeQuatre aliments pour combattre le rhume et la grippeQuatre aliments pour combattre le rhume et la grippe   

Source: Alimentation prévention: 
L a  n o u v e l l e  m é d e c i n e 
alimentaire (Sélect ion du 
Readerôs Digest) 
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C ôest dans le cadre de la Grande Randonnée 2010 
qui sôest d®roul®e le dimanche 
12 septembre dernier au Parc 
National des Champs de batail-
les que la Soci®t® Parkinson 
Région de Québec a tenu sa plus 
importante levée de fonds an-
nuelle destinée à la recherche. 
Près de 200 participants  ont 
pris part à cette Grande Randon-
née pour laquelle un montant de 
21 600 $ a ®t® amass®. 

Une personne vivant avec la 
maladie de Parkinson qui marche 
¨ la Grande randonn®e, ce nôest 
pas rien ! En prenant part à cette 
marche, les personnes aux pri-
ses avec cette maladie veulent 
illustrer les immenses efforts 
quôelles doivent d®ployer chaque 
jour pour effectuer les tâches 
quotidiennes, et ainsi sensibiliser 
le grand public à leurs difficultés 
et ¨ lôespoir quôelles portent en la 
recherche pour un soutien au-
jourdôhui et un rem¯de demain. 

La Société Parkinson Région de 
Québec souscrit au programme de 
recherche de la Société Parkinson 
du Canada qui a attribu® jusquô¨ 
maintenant plus de 17 millions de 
dollars aux recherches biomédica-
les, cliniques et psycho-sociales 

ainsi quô¨ des bourses de recher-
che à travers le Canada. Pour 
ceux et celles qui souhaitent faire 
un don à la Société Parkinson 
Région de Québec peuvent le 
faire en ligne au www.sprq.ca . 

À PROPOS DE LA SOCIÉTÉ 
PARKINSON  RÉGION DE QUÉBEC 
Constituée depuis mai 2000, la 
Société Parkinson Région de Qué-
bec est un organisme commu-
nautaire îuvrant dans les r®gions 
de Québec et de Chaudière-
Appalaches. Sa mission est dôai-
der toutes les personnes tou-
chées par la maladie de Parkin-
son, en leur fournissant le sou-
tien n®cessaire et lôinformation 
pertinente, tout en sensibilisant la 
population sur les diverses facet-
tes de cette maladie www.sprq.ca. 

G r a n d e  r a n d o n n é e  Q u é b e c  1 3  s e p t e m b r e  2 0 1 0G r a n d e  r a n d o n n é e  Q u é b e c  1 3  s e p t e m b r e  2 0 1 0G r a n d e  r a n d o n n é e  Q u é b e c  1 3  s e p t e m b r e  2 0 1 0 

Un petit pas pour vous, un pas de géant pour la rechercheUn petit pas pour vous, un pas de géant pour la rechercheUn petit pas pour vous, un pas de géant pour la recherche   

Toutes les personnes atteintes de la maladie de Parkinson ainsi que 
les bénévoles se joignent à la directrice générale, madame Denise 

Dumont, afin de souligner la con-
tribution exceptionnelle de monsieur 
Jean Lapointe. En effet, monsieur 
Lapointe a parcouru à vélo depuis 
le 2 juillet dernier plus de 8 179 km 
dôun bout ¨ lôautre du Canada 
pour amasser des fonds pour la 
recherche sur la maladie de Par-
kinson, d®passant lôobjectif quôil 
sô®tait initialement fix®, il a remis 
28 208 $. Pour lire le p®riple de 
monsieur Lapointe, rendez-vous 
au www.jeanlapointe.ca.  Monsieur Jean Lapointe et madame Denise 

Dumont, directrice générale Radar Communications et affaires publiques inc. 
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Vous désirez vous impliquer à la SPRQ? Nous recherchons des 
bénévoles pour tenir différents kiosques dans les h¹pitaux et 
centres commerciaux, en novembre et décembre. Si vous êtes 
dynamique et débrouillard, communiquez avec nous dès mainte-
nant au (418) 527-0075. 

Tirage parmi tous les vendeurs de gâteaux aux fruits 

Campagne de gâteaux aux fruitsCampagne de gâteaux aux fruitsCampagne de gâteaux aux fruits    

Bénévoles recherchésBénévoles recherchésBénévoles recherchés    

Si vous avez manqu® le reportage diffus®  ¨ lô®mission JE, ¨ 
TVA, sur le Mirapex et ses effets secondaires (comportements 
compulsifs), côest possible de lô®couter en ligne via notre site 
Internet www.sprq.ca 

Émission JE du 1Émission JE du 1Émission JE du 1
ererer   octobre 2010octobre 2010octobre 2010    

1248 chemin Sainte-Foy, suite 304 
Québec, Québec, G1S 2M5 

Pour prendre rendez-avec vous Dre Emmanuelle Pourcher, 
neurologue: (418) 692-2227 

Nouvelle adresse de la clinique SainteNouvelle adresse de la clinique SainteNouvelle adresse de la clinique Sainte ---Anne Anne Anne 

«Mémoire et Mouvement»«Mémoire et Mouvement»«Mémoire et Mouvement»    

C ôest avec grand plaisir que je vous annonce lôembau-
che de Madame Mélissa Bernier au poste de 
responsable des activités et des services, en 
remplacement de Madame Sophie Brous-
seau, qui sera en congé de maternité 
jusquôau 30 septembre 2011. 

Mélissa possède une bon-
ne expérience en services 
à la personne et en inter-
vention sociale. Sa forma-
tion collégiale et universi-
taire orientée en psycho-
logie ainsi quôen interven-
tion individuelle et de 
groupe lui permettra dôoffrir 
un soutien professionnel 
aux personnes atteintes de 
la maladie de Parkinson 
et à leurs proches 

Avec ses qualifications et ses aptitudes 
relationnelles, Mélissa est la candidate 
idéale pour prendre en charge la coordi-
nation et lôorganisa-
tion des activités de 
services, dôinforma-
tion et de soutien, en 
continuité avec notre 
mission. 

Félicitations à toi 
Mélissa, et sois la 
bienve nue à la 
Société Par kinson 
Région de Québec  

Avis dõembauche dõune nouvelle Avis dõembauche dõune nouvelle Avis dõembauche dõune nouvelle 

responsable des activités et des services responsable des activités et des services responsable des activités et des services 

(remplacement de cong® de maternit®)(remplacement de cong® de maternit®)(remplacement de cong® de maternit®)   

par Denise Dumont, directrice générale 

Mélissa Bernier 

Sophie Brousseau 

Du 21 au 23 janvier 2011, nous vous accueillerons au kiosque de 
la SPRQ, au centre commercial Laurier Québec, dans le cadre 
du Salon £quilibre Sant® Forme. Nôh®sitez pas ¨ venir poser vos 
questions sur la maladie aux bénévoles sur place. 

Salon Équilibre Santé FormeSalon Équilibre Santé FormeSalon Équilibre Santé Forme    

Rejoignez le groupe Société Parkinson Région de Québec sur 
Facebook. Soyez ¨ lôaff¾t de nos activit®s et services, des 
articles et entrevues médias sur la maladie de Parkinson, de la 
recherche, etc. 

FacebookFacebookFacebook    

Merci à tous nos bénévoles ! 

Le 5 d®cembre 2010, se tient la Journ®e Internationale des 
bénévoles. Nous profitons de cette occasion pour remercier tous 
ceux et celles qui sôimpliquent de pr¯s ou de loin au sein de nos 
différentes activités. Sans vous, la SPRQ ne serait pas celle 
quôelle est devenue au fil du temps! 

LotomatiqueLotomatiqueLotomatique    

Une des missions de la Société Parkinson Région de Québec, 
côest de trouver des ressources aux personnes touch®es par la 
maladie de Parkinson pour favoriser leur mieux-être. 

Nous avons re­u une demande dôune personne qui a la maladie 
de Parkinson et qui recherche un lit double, avec matelas confor-
table. Alors, si vous avez un lit et matelas à donner, en bon état, 
je vous invite à communiquer avec nous au (418) 527-0075. 
Cette personne serait très heureuse de pouvoir dormir dans un lit 
confortable ! 

Recherche dôun lit et dôun matelas confortableRecherche dôun lit et dôun matelas confortableRecherche dôun lit et dôun matelas confortable   
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D a n s  m a  c u i s i n eD a n s  m a  c u i s i n eD a n s  m a  c u i s i n e   
par Denise Gauthier 

Accompagnements pour gâteau aux fruitsAccompagnements pour gâteau aux fruitsAccompagnements pour gâteau aux fruits   

Sauce douce aux épices de JocelyneSauce douce aux épices de Jocelyne   

Ingrédients  

2 tasses de lait (500ml)  
1/4 tasse de sucre (125ml)  
1 ¨ 2 pinc®ees de cannelle (au go¾t)  
1 jaune d'oeuf  
1 cuil. ¨ soupe de f®cule de maµs (15ml)  
1 cuil. ¨ th® de gingembre moulu ou r©p® (5ml)  
Pincée de muscade (facultatif) 

Préparation:  

Étape 1: 

�f �� Dans une casserole, faites bouillir le lait et le sucre. 

�f �� Ajoutez la cannelle.  

Étape 2: 

�f �� Dans un bol, fouettez le jaune d'oeuf et la fécule de 
maïs. 

�f �� Incorporez 3 cuillérées à soupe (45ml) du lait chaud 
(que vous venez de faire bouillir). 

�f �� En remuant, versez le tout dans la casserole; à feu 
doux, 

�f �� Faites cuire 2 minutes ou jusqu'à épaississement. 

Étape 3 

�f �� Ajoutez les épices; mélangez bien. 

�f �� Refroidir avant de servir. 

Sauce au  vin de Monique LortieSauce au  vin de Monique Lortie   

Ingrédients  

½ tasse de vin rouge 
1 İ tasse dôeau 
1 tasse de sucre 
1 c. ¨ soupe de f®cule de maµs dissoute dans un peu 
dôeau 

Préparation   

Faire chauffer le vin rouge, lôeau et le sucre. Une fois ¨ 
ébullition, ajouter la fécule de maïs et brassez. La sau-
ce épaissira rapidement. Verser la sauce chaude sur 
les tranches de gâteaux aux fruits. 

Glaçage de Denise  GauthierGlaçage de Denise  Gauthier   

Ingrédients  

1 bo´te de sucre en poudre 1 lb. 
¾ t. de crisco 
¼ t. de margarine molle 
ı t. dôeau 
1 c. ¨ th® de vanille blanche ou brune 
1 pinc®e de sel 

Préparation   

Dans un plat, mélanger la graisse crisco, la margarine 
et le sel. Ajouter le sucre en poudre en alternant avec 
lôeau. Ajouter la vanille. Brasser pendant 10 minutes au 
malaxeur. 

Vin de glaceVin de glace   

Le vin de glace Vidal Icewine se déguste très bien avec le gâteau aux fruits. Les petites bouteilles de 50 ml sont 
vendues au co¾t de 8,65$ ¨ la SAQ. Côest aussi possible de vous en procurer ¨ nos bureaux. 

�8�Q���J�k�W�H�D�X���D�X�[���I�U�X�L�W�V���H�W���X�Q�H���E�R�X�W�H�L�O�O�H���G�H���Y�L�Q���G�H���J�O�D�F�H�����T�X�H�O�O�H���E�H�O�O�H���L�G�p�H���G�H���F�D�G�H�D�X���G�¶�K�{�W�H�V�V�H�� 


