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Le mot du président

: par Philippe Thomassin, président de la Société Parkinson Région de Québe
\ &

N L e 16 octobre Co6est dans c et tEeoutp,ee mmtpeedtst lé core
A . der ni er que @oessavons appris égale- seil régional de Québec, nous
tenue a Montréal me n't guob-aind ®plaaid reteendons mettre

lall®assembl ®e g®B®Fi &aka a&m nove nlans de. cadie lde e oag a t
nuelle de la Société Parkinson d 6 u n cexercice | O®pawWifdexitomome s €
du Qu®bec et | Ovisana ia iderdifeen, sléfifr, et ele premier insiste sur la
compagnie de Michel Faucher, expliciter les défis et les qualité et la profondeur du
secrétaire de notre c.a. et enjeux de notre organisme service aux membres et le

Denise Dumont, directrice pour les prochaines années. second met | 6acce
générale. augmentation de la visibilité

En découleront des médiatique de la maladie de
Cboest avec j O i ogientagionse reteru@s ues vue  Parkinson afin de recueillir une
avons appris que suite a la doune pl ani f i caplusgrandePartrdast ddG idy u e
nomination de madame Nicole pour | 6ann®e. Opublic aauxt ordadisntes sde et
Charpentier au poste de direc- déja que redresser la situation charité. Quant au troisiéme, il
trice générale enremplacement f i nanci r e de - |idsistegaa BursS oOre upayed

de madame Nathalie Ross, la vincial figurera au premier judicieux des sommes
Société Parkinson du Québec rang des défis a relever puis- recueillies.
peut envisager relever avec que des ressources financie-
succes les défis qui la confron- res adéquates sont essen- En terminant, pour 2010-2011,
tent et ainsi nourrir beaucoup tielles a la vitalité de tout notre organisme a le vent dans
doespoir rel at ioganismendeé charité. son | es voiles et | 6e
avenir habiter pour les prochains

mois.

Composition du consei 8} L tiponynie,[sulsstantizé sl B @c i i
3 > alors avec des trai
pSuite 7 | 6assembl ®e g®n®r al e > minuscules: enirunlac-a-l 6 ®paul e
Ndu conseil doadmi ni St rati on 0 UMEEE:EERERTECHICH VTR,
Net le 2 septembre, voici la composition finale du conseil MEEUICIS IR EICHCR ST

Ndodadmi ni st-208lt i on 2010 ¢ | 6®cart, souvent da
. naturel et vivifiant, au cours de

N Président: Monsieur Philippe Thomassin > laquelle les participants se
N Vice-président:  Monsieur Jacques Charest § reunissent pour definir de grandes

b L0 . . : ‘orientations, dedent
¢ Secrétaire: Monsieur Michel Faucher © actions a entreprendre, faire le

>

i Trésorier: Monsieur Claude Bélanger  point ou se ressourcer.

i Administrateurs: Messieurs Léo Cantin, Jean Fortier et Pierre MU U EATITARI R EA LR
3 Gauvreau : actualites/capsules_hebdo/actualite

. s_terminolinguistique/luetentendu_|

1
t

){ Merci a tous pour votre disponibilité et le partage de vos ; acalepaule_.html
) compétences et bienvenue aux nouveaux administrateurs ! ’
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Nouvelles en bref

Articles trouvés sur internet pour votre information

%

A
destinationsante.com

Cet
L e fonctionnement des
mitochondries, qui sont
en quelque sorte les cent -
rales énergétiques de nos
cellules, pourrait étre en
cause dans la survenue de
la maladie de Parkinson.
Selon des chercheurs amé
ricains, en effet, leur stimu

article a été

lation permettrait de
retarder | 6apparit
cette affec tion qui
concerne 5 millions de

patients dans le monde.

Le Dr Clemens Scherzer et
son équipe de la Harvard Me-

publié

Par ki

19

le octobre 2010,

dical School de Boston, ont
analysé une partie du cerveau
T la substance noire i de 185
patients décédés. Ce travail a
permis doéident.
de g nes dont
serait réduite chez les sujets
atteints de la maladie de
P ar kins on

E do tres te
«défaillantss pousseraient les
cellules nerveuses a «aban-
donner leurs mitochondries».
Ce processus interviendrait
tres tot, «bien avant
| 6apparition

symptomes de la maladie de

nNson:

sur

et si

destinationsante.com,

tremblements et
rigidité musculaire notamment.

Parkinson»,

Scherzer ne cache pas son
dpiimesme. 1«@a timulatipne
prechce xdpsr aestralés oéner-
gétiques cellulaires pourrait
per mettre do®
retarder | 6ap
maladie de Parkinson»
expligue-t-ilc €Reste g a ncens
firmer ses résultats sur de plus
larges cohortes, avant de
pouvoir mettre au point de
nouveaux traitements. Des
années de patience en
dperspectivp.r e mi er s

viter
bar i ti

Premiers tests encourageants pour la Société israélienne Neurod
développe un patch pour traiter la maladie de Parki

Cet article a été publié le 29 septembre 2010, sur Israel Valley, http://actualite

L a société israélienne
NeuroDerm, qui a déve-
loppé un patch contre la
maladie de Parkinson, vient
de présenter des résultats
positifs sur ses tests clini-
gues. Léentrep
ces résultats lors du 14° Con-
grés de la Fédération
européenne des sociétés de
neurologie a Genéve, en
Suisse. La présentation de la
société décrivait les résultats
des études pré-cliniques et
les résultats des essais préli-

minaires de phase | pour son
médicament ND0611, le pre-
mier patch qui permet de
délivrer du I|évodopa de
maniere continue a travers la
peau.

rise a pr ®sent
La lévodopa est le précurseur
naturel de la dopamine, un
neurotransmetteur  déficient
dans la maladie de Parkinson
qui touche le cerveau. Les
tests permettent a la société
doéoaffirmer que
la fois sUr et efficace.

i
56T

-israel.com

Le vice-président de
NeuroDerm chargé des af-
faires cliniques et régle-
mentaires, Sheila Oren, a
affirmé: «Nous pouvons pour-

suivre le développement
®@clinique du NDO0611, qui
représente une nouvelle

approche pour améliorer la
biodisponibilité de la Iévo-
dopa par voie orale et qui
pourrait fournir une nouvelle
option de traitement aux
pdtients pttaintsc de laemala-
die de Parkinson.»
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Programmation Automndiiver 20102011

par Sophie Brousseau, Responsable des activités et des services

Activités socialde

Danse de ligne

Nous invitons toutes lesen 2009, deux ®t uddamse ont ®\v
personnes atteintes de lasociale (tango et valse) sur la mobilité fonctionnelle et
maladie de Parkinson et 6 ®qui |l i bre de patients ©g:

leur famille, & se joindre aParkinson Les résultats montrent des améliorations
nous pour célébrer le tempssur le plan de la mobilité fonctionnelle, de la démarche

des Fétes. et de l 6®qui |l ibre. Les au
s®ances de danse, guodell es
Dimanche, 12 décembre, a 9h30 espacées, devraient étre introduites dans le quotidien
Hotel Clarion, 3125, boulevard Hochelaga des individus atteints de Parkinson.»
15,008 par personne _ Sourcehttp://www.passeportsante.net
(inscription et paienwbligatoira vant | e 2 d®cembre)

Cartes en vente au bureau de la SPRQ (4IB)%27 Cours de danse de la FADOQ (dans différents

. L . r la ville): (€B83552
Mentbuffet: Jus, viennoiserie, pain aux bananes, plgt%%tt?xu s de la ville): ( 55

de fromages quebécois, miroir de fruits frais trancigiss de la Ville de Québec (programmation

Tufs brouill ®s, bacon PﬁvanOl&)@AquUréeﬁJ@ié\ﬁotre &rfordissefenta u sir
do®r abl e, pommes de terre rissol ®es, rtties, beurr

ConfltureS, Café, thé’ |nfUS|On ou Chocolat ChaUd ---------------------------------------------------------------

*Veuillez noter quoi l eréj;eunemsogialpas déinscription
débaccuei l l e matin m° me!

Dernier mercredi du mois

Restaurant Normandin
400, rue Soumande (pr s de PI
9h30 © 11h00

Ces déjeuners mensuels sont une belle
occasion pour échanger des trucs, en savoir
plus sur la maladie de Parkinson et pour faire de
nouvelles rencontres. Bienvenue aux personnes
atteintes de la maladie de Parkinson et leurs
conjoints(es). Les dates a inscrire a votre
agenda : 26 janvier, 23 février, 30 mars, 27 auvril.
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Programmation Automnddiver 20102011

par Sophie Brousseau, Responsable des activités et des services
Activit®s dodi n e

Groupe dbéentra  de DKddrn aiPrag kd ems oqnr oupes

Centre de loisirs Petit Village
2900, boulevard Loiret (arrondissement Beauport)
13h00 ° 15h00

Activités gratuites

11 janvier20l8®ance do6i nformati on X
tance et dobéaccompagneghentTdauxTtpnl allCat es.

8 f ®vr iLeer s2t0rlels s chez [ eProj@tﬁﬁ sjod f &s d 8 lécxhé@P% i C e c
par la maladie de Parkinson et les )

avantages de la chiropratique sur laundi et jeudi, a 10h00 (18 octobre au 16 décembre)

maladie. Responsable: M&ustoine Grondin
ConférenciereDre Dominique Dufour, chiropraticienne,
.................... D e, OTOUDpE dOexercices o
Charlesbourg
Soirée conférence organisée par la Jeudi, & 13h30
Société Parkinson du Québec Responsable: Sylvie Turgeon: (4183828

Innovations dans le domaine de la recherche GF Oupe doexercices d
Gilbert a SRomuald

Jeudi, a 9h00
onsabléNathalie Giguére:
8349149

Le mardi, 23 novembre, de 16h30 a 19h00
Centre de conférences Gerlber es
5151, -CatlkeSitee, Montr@&ﬁ

De grands spécialistes canadiens vous mettront au courant
des derniéres nouveautés et vous apprendront ce queAtelers Corps et
devez savoir a propos de la maladie de Parkinson.  expression

“*Covoiturage, d®part d leundi, de19b@0ea L 1h00 6
disponibles. 20$ par personne. Information etieu: 2900, boulevard Loiret
réservation (418) 528075. Inscription nofrequise
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Des ressources a votre rescousse
par Sophie Brousseau, Responsable des activités et des services

pourquoi elles devraient continuer | 6i nt ®r °t pour |
se battre. S a cumee attitudél Mabqude de Yassidté,

toujours une | ueurun@o%%pq;ler da@UmBeVHyat
du tunnel et des organismes sont la

Dans les médias dent
ou dans notre

entourage, nous en-
tendons souvent par-

ler des services disponibles dans  pour vous soutenir. Si vous vivez iL:rirt]abIe Ssgntn tdeis mn?arr]miftestatiodnso L
notre r ®gi on ma-i sde |4 détressg,uallez rchercher ide Ges © | d .
tuation problématique nous frappe, | 6 ai de d s mai nt e rfeACEES a ®pression

nous ne savons plus vers qui se
tourner pour nous aider. Dans les
derniers mois, a partir des de-

Centre de prévention suicide
de Québec
heu-

Info Parkinson). Si vous vivez de la
d®pression, cbes

A

parler & votre médecin ou neu-

mandes doéinfor mat &é?@gﬁﬁzﬁ%?s jf)suerr "gap ). Cet rologue. Un traitement pharma-

touchés par la maladie de Par- ' : i 4

Kinson, | oai -miedsu Ogansme offie ags| un _suiv cologique ou une dematche en

ressources & vous partager. Clinique individuel pour personne  FSYEIDBEIAPYE O & EAT RIS
suicidaire. Site Internet: desdeux vous seront proposés.
www.cpsquebec.ca . .

Nouvelle ligne téléphonique Registre des résidences pour

«Aide, abus, ainés»
«Une nouvelle ligne téléphonique

Campagne annuelle de sen -

@ §0lisalon ¢ 3 13, (fgpLessign, 4

personnes agées
Dans la région de Québec, un

t i

destin®e aux a’  n vaste choix de résidences pour
bus ou de maltraitance, est main- mémﬁsjgo;vrﬁqg'?ae au 1 2a ,dn ®Se S ? g ffre ' no.
tenant accessible partout au Qué- se tiendra une campaane du qu e®Ct |"bbn S nous trave
bec, et sans frais, au 1 888 489- pag Quelle résidence choisir?

ABUS (2287)» Ce service gratuit
mis sur pied par le Ministére de la
Famille et des Ainés a pour but

Ministére de la Santé et des Ser-
vices sociaux sur la dépression.
Sous le théme La dépression ca

Recevrons-nous les soins adé-
quats? Les services répondront-ils
a nos besoins? Respectent-ils les

doaider les a n®sP e%lgjti avlrirv' evp/legsé?g N3y @éhﬁe%? Ve Brojet € G.8itseU N e
maltraitance de nature physique, Imai , |e,f € / pr (Iﬁ)rﬁénetn Bate (ﬂjelerf@v rier 20
psychologiqgue ou émotionnelle, ol ntformation sur g gppfpft@pdeg Smioldificatiods! N S !
sexuelle, matérielle ou financiere, J4€ les services offerts pour les jggisjatives au processus de cer-

une violation des droits de la 98NS touchés par cette maladie et tification des résidences privées
personne et de la négligence. Au leurs proches. . : pour personnes agees. Les servi-

bout du fil, des professionnels en «La prevalence de la depression  ges gvalués sont: services de
relation ddaide %hazlal_e[sperspngsgageﬁn}e%qeéas repas, services- doa
pour vous écouter. Un petit coup | aace de ParkinSon 'est ‘ass€z” gonnelle, services de soins

de fil suffit pour vous sentir moins Importante. Méme si on ne sait pas  jnfirmiers, aide domestique et

seull encore avec certitude si Sa ggautres types de s

Pensées suicidaires et maladie
de Parkinson

Léannonce doéun
maladie de Parkinson perturbe
toutes les facettes de la Vvie
quotidienne; travail, famille, sortie,

présence est en fait une mani-
festation déun -
logique ou une réponse exclusive

d i aBxdlimitatiorsiplysiquke et al téus

les changements qui apparaissent
ou encore une combinaison des

® i dbtre rdsigen

services de transport, etc.). Vérifiez
Q& Re¥tifick @n
allant sur le site suivant: http:/
wpp0l.msss.gouv.qc.calappl/

K10/K10accueil.asp Dans la
section «rechercher», inscrivez le

hygi ne, d®pl acem8&% Lestclanayela dépéeés'é‘i'i‘ nom de votre résidence ou la
difficile pour certaines personnes & une composanté biologique. La yggion. Vous retrouverez alors la
de se lever | e mafistesse tle peESHSNG Mt efiche compléte de la résidence, si,

une autre journée avec la maladie.
A ce moment, elles se demandent

envie de pleurer sans raison
suffisante, une diminution de

bien el | e

présent.

s %r

est
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Le courrier du lecteur

par Sophie - I
La Wii rapproche les génératidige

phie ®t ® offerts et dejddfiaultés diftérentsale gdntiain c e
Brousseaugagner | 6 appar gantchoiditde dggré qui luvcondi@éb Wi

est responsablede Nintendo. Plusieurs personnes
des activites eimgont dit que jL&sajouR vidko Wi sohtadevenusd n c ¢

de; seryiqes a!a SPRQ. Son dipliﬁgner cet équipement de jeu goiir moi un beau pass®ps;
universitaire lui confere de grangag de plus en plus utilisé partesrand j 6 ai un peu c
comp®tences en {h&dpduled s diffcPedts ran@yc_’_ WS rien de mieu
né°tes probablemedt §agersSEilé-& §iecdes ux vidscewWiixParaip mal |

vous poser des questions sur W, @s au Par ki-nsonj oiJMi®d ambasScEMp 4
situation qui vous Ian|ete. NC@%

>It ) e, car je ne suis pas un grand X O un r i
€crire pour en parler peut aussi a rateurci jeux vidég et je o Cﬂﬂlillee ; s gvgcolel; memtbrgsude e
% 01 C n 'f‘ei ﬁjﬁ)uee

guel qubun déautr.g.. ] e . :
. N naissais rien aux’ jeux video Wii 2
tribune o0 Vvous pouvez VoUZ J lal¢éamille ou entre amis? Quand les

exprimer librement et recevoir ‘{& ntendo. Ma" ¢ enfants &t les @titsr.@.qfants-t vien t d
conseils doune Pr &fe LU | |-evnent hous rendr@ wisite, luneedes ®t &

premi res choses qu
En complément au courrier Aprés avoir lu les instructions, ileBapyest e qudéon»j oue a
l ecteur publ i ®f adainlse |d66®&dnisttiaolnl eavrlial consol e de

2009 du journiah Voix du ParkinWii. Avec les deux CD inclus, Lk jeux vidéo Wii nous font bouger

son monsieur Roger Robert, attaina st € choi x de bepuedup tos @ éxér¢a® notre N O |
de la maladie de Parkinson.-a tis le golf, le jeu de quilles, dextérité. Ces jeux sont trés interac

cepté de nous donner son avis ®mis, le baseball, le sabre, letira f s et cbest j ust
la console de jeux vidéos Wiidbar c, I a pl an ctHémpemss vetommandent dehd Ia .
Depuis sa sortie en magasin, plu lutte contre la maladie de Parkinson.
sieurs th®r ape WComnne jelplatigiei ehcors ennptas rewrgdoyuess répétent souvent

de leurs clientéles, dont les persore gol f, j 60ai @ue ®s eaercicds isaBt upexcellert e j
nes atteintes de la maladie geemier. Aprés deux ou trois pratoy en ddéam®l i or er |
Parkinson. Pour répondre a tajges, je me suis mis a jouer au gef personnes atteintes de la mala

ceux et celles qui se demandendiahs le salon. Croyeai, lesmeu di e de Par ki nson. |
un tel achat peut les aider physiqu#ments que nous devons fdreon pr ogr amme dbéexe

ment, qui de mpoeryorer a@ gdlf sur Widresseamzonsaladie de Parkinson équivaut
membres pour faire le tour deblent drolement aux vrais mouaed0 % du traitement de la maladie.
question? ments que nous devons effect@ar collabore a garder une meilleure

hY

sur un terrain de golf. Il en estfdame physique et a diminuer la
Papyest e qudon | oméme aaur ME autre® jeux Wjiiantité de médicaments. Evidem
Le 12 septembre dernier avait ied ® cr an i | | u s+ rmentlesgeuxr\Wdi nemeémplacentupasd 6 h
la Grande randonnée Parkinsonleté qui augmente ou diminue seloe bonne marche en plein air,
la région de Québec. Lors de cetére performance dans le jenais ils peuvent étre un bon
activité, des prix de présence Qartain jeux possedent des degrémplément a cedle
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Votre docteur ne peut
pas faire grand chose
pour guérir vos symptomes
du rhume et de la grippe.
Toutefois, certains aliments

peuvent les soulager, voire
en abréger la durée.

1. Eau,
Les virus de la grippe et du
rhume se multiplient quand la
gorge et les voies nasales
sont séches. La consomma-
tion de grandes quantités de
liquides tout au long de la
journ®e a pou-r
ter les muqueuses, qui seront
alors plus aptes a piéger les
virus.

Ordonnance: au moins huit
verres de liquides tous les
jours, plus si vous faites de la
fievre.

Truc utile: optez pour les jus
exempts de sucre ajouté plu-
t6t que pour les boissons aux
fruits, qui renferment plus
débeau et de
véritable. Pour tirer un maxi-
mum de vitamine C, utilisez du
concentré de jus surgelé que
vous diluerez et boirez en to-
talité au cours de la semaine.

t h® d®dUNESEPPATRISSeNt

2. Soupe au poulet

La soupe chaude éleve la
température du nez et de la
gorge, créant un milieu inhos-
pitalier pour les virus, qui
préferent le froid et Ila
sécheresse. La soupe fuman-
te ®claircit -
vacue alors plus facilement.

Ordonnance: prenez un bol

fumant dés que les symp-
j us
Truc utile: | es v®g®

peuvent consommer de la

soupe aux légumes plutot
gudau poul et
méme.

3. Rif T et

Léail

puissant antimicrobien qui
combat les bactéries, les

virus et les champignons

Ordonnance: une gousse
toutes les 3 ou 4 heures.
Vous pouvez également
couper la gousse en mor-
ceaux que vous avalerez
comme S i coO®t a
primés. Ou ajoutez-les avec

S u des ignqns & ladseupg aus

poulet. Pour favoriser la for-

laissez-le reposer 10 a 15 mi-
nutes avant de

LA VOIX DU PARKINSON

S i

Truc utile:
pas, écrasez deux gousses
au presse-ail et mettez-les
dans vos chaussettes. Les

vVOous

principes actifs seront

absorbés par sa peau.

Q. MULHiSc e
épicés

Le piment de Cayenne, le
raifort ou le wasabi, ajoutés
aux plats, pourraient contri-
uer a désobstruer le nez. lls
nf ﬁohr%ﬂe% de contracter
Ies vaisseaux sanguins du

I la-
Sﬂft Eeingo}g?rgr%eﬁt?u la

congestlon.

ddéhydr aOrdonnance: aut ant
renfer medq VQUS ?te@sacpqame qen e,

tolér

Truc utile:
essayez ce remede ayurve-
digue: meélangez Y cuiller &
thé chacune de coriandre et
de cannelle en poudre et Y4
de cuiller a thé de gingembre
dans une

c atude ol_gls%sez énféls'%r 10

mlnutes avan

de boire.

contre [

Reader 6s

Source: Alimentation prévention:
mation de ses composés N

thérapeutiques, hachez-le et BRI IEH

nouvelle médecine
(Sélection du
Di gest

—-——___'_____—__—-—

Les conseils de pros de la S.P.R.Q.

sd Ukt s 08

do®

a T

t asse
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Grande randonnée Québec 13 septembre 2016

Un petlt pas pour vous, un pas de geant pour la rechgielie

Oest dans | e

Grande Randonnée 2010
gui sbest d®r oul
12 septembre dernier au Parc
National des Champs de batail-
les que | a Soci ®t
Région de Québec a tenu sa plus
importante levée de fonds an-
nuelle destinée a la recherche.
Pres de 200 participants ont
pris part a cette Grande Randon-
née pour laquelle un montant de

21600$a ®t ® amass® o
ww. granderandonneeparkmson ca
Une Personne _Vivant _avec la ‘éﬁé{fﬁo EEE\ IVJ’ Société Parkinson du Québec PARKINSON
maladie de Parkinson qui marche PEXISONSID Parkinson Society Quebec SUPERWALK
l a Grande rand

pas rien ! En prenant part a cette
marche, les personnes aux pri-
ses avec cette maladie veulent
illustrer les immenses efforts
gudell es doi vent LadS®@éédarkinson Régmwmdee ai nsi qubd”™ des -bour ses
jour pour effectuer les taches Québec souscrit au programme de che & travers le Canada. Pour

guotidiennes, et ainsi sensibiliser recherche de la Société Parkinson ceux et celles qui souhaitent faire

le grand public a leurs difficultéss du Canada qui a antdom a lauS@ciétg Parkijneod ~

et 7 | 6espoir qu dnadtenantpluspde 17mélions dee rRégioma de Québec peuvent le

recherche pour un soutien au- dollars aux recherches biomédica- faire en ligne au www.sprg.ca .
jourdoéhui et un res mliniques ed psychd-sociales

A PROPOS DE LA SOCIETE
PARKINSON REGION DE QUEBEC

Toutes les personnes atteintes de la maladie de Parkinson ainsi que \ ! )
Constituée depuis mai 2000, la

les bénévoles se joignent a la directrice générale, madame Denise

Société Parkinson
Région de Québec

Dumont, afin de souligner la con-
tribution exceptionnelle de monsieur

Société Parkinson Région de Qué-
bec est un organisme commu-

NN S R nensel naut aire Tuvrant dans
Lapointe a parcouru a vélo depuis RSSO eIl e SR OH ETT (SR

le 2 juillet dernier plus de 8 179 km Appal aches. Sa -missior
doun bout - I der tcutes les peisonnes tcu-
AT G S o s S sloll| Y  Chées par la maladie de Parkin-
R ERN ETEGSIGENEETE  son, en leur fournissant le sou-

Ki nson, d ®p as s a jREECEE n®cessaire et (I

SO®t ai t initial e

28 208 $.
monsieur Lapointe,

Pour
rendez-vous

Monsieur Jean Lapointe et madame Derg&jewww jeanlapointe.ca.

Dumont, directrice générale

partinente, tout en sensibilisant [a
population sur les diverses facot-
tes de cette maladie www.sprq.ca.

Radar Communications et affaires publiques inc.
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Avi s

ddembauche

avec
vous

che de Madame Mélissa Bernier au poste de
responsable des activités et des services, en
remplacement de Madame Sophie Brous-

seau, qui
jusqubau

Sera en

. |

Mélissa Bernier

30

congé de maternité

Mélissa posséde une bon-
ne expérience en services
a la personne et en inter-
vention sociale. Sa forma-

tion collégiale et universi- ssajpp-Eamiisresane Forme
taire orientée en psycho-

| ogi e ainsi -
tion individuelle et de
groupe | ui

Avec ses qualifications et ses aptitudes

relationnelles,

Mélissa est

la candidate

idéale pour prendre en charge la coordi-

nati on et-
tion des activités de
services, -
tion et de soutien, en
continuité avec notre
mission.

Félicitations a toi
Mélissa, et sois la
bienvenue a la
Société Par kinson
Région de Québec

. .
| A A r A n i1~ A

septembre

Sophie Brousseau

Babillard S.P.R.Q.

responsable des activités et des serWite
(r empl acement

par Denise Dumont, directrice générale

W Coest

de Vuiaoﬁ'sge@vmﬂ @Pligyes & 1R SPRRP Nogyesides

bénevoles pour tenir différents kiosqueb dasis” ht pi t a
centres commerciaux, en novembgeerhbre. Si vous étes
dynamique et débrouillard, communiquez avec nous-dés main

gr a N@aupieeile v que
annonc eTwaqe Barén|r}95£il\/‘endeurs de gateaux aux fruits
e

==

Si Vous avez manqu® | e repo
TVA, sur le Mirapex et ses effets secondaires (comportemer
compul si fs), cobest possi bl e

Intsrlb .Sprg.ca

e ZU1lV

uvement»
1248 chemln Saift®y, suite 304

Québec, Québec, G1S 2M5

Pour prendre rengszc vous Dre Emmanuelle Pourcher,
neurologue: (418) @227

Du 21 au 23 janvier 2011, nous vous accueillerons au kiosque

did e au temrd @rfm¥r@aNLaurier Québec, dans le cac
du Salon £quilibre Sant® For

p e guaseis surlamalalié anf bénévales sur place.
un soutien professionnel segespppic=——r—"— -

aux personnes atteintes de
la maladie de Parkinson
et a leurs proches

=14

Rejoignez le groupeciété Parkinson Région de Quéhec
Facebook. Soyez 7 | 6af f 3t C
articles et entrevues médias sur la maladie de Parkinson, de
recherche, etc.

[FefomatigEe —_—
Merci a tous nos bénévioles
Le5 d®cembre 2010, se tient

bénévolesNous profitons de cette occasion pour remercier tou:
ceux et celles qui so6i mpl i qu

différentes activités. Sans vous, la SPRQ ne serait pas cel
gubdell e

est au f il d
= T T Ct=——g=0mi N N
Une des missions de la Société Parkinson Région de Québe
cbest de trouver des ressoul

maladie de Parkinson pour favoriser let&treieux

Nous avons re-u une demande
de Parkinson et qui recherche un lit double, avec matelas conf
table. Alors, si vous avez un lit et matelas a donner, en bon ét
je vous invite a communiquer avec nous au (00D3p527
Cette personne serait trés heureuse de pouvoir dormir dans ur
confortable !

devenue
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Dans ma cuisine
par Denise Gauthier

Sauce au vin de Monique Lortie

Ingrédients Préparation

Y tasse de vin rouge Faire chauffer |l e vin rou
1 | tasse dbeau ébullition, ajouter la fécule de mais et brassez. La sau-
1 tasse de sucre ce épaissira rapidement. Verser la sauce chaude sur

1 c. - soupe de f ®cul e d elesimanghes delgateaspoauxtfraits.d ans un
déeau

Glacage de Denise Gauthier

Ingrédients Préparation

1 bo"te de sucre en poudr eDark ufd ptat, mélanger la graisse crisco, la margarine
¥ 1. de crisco et le sel. Ajouter le sucre en poudre en alternant avec
Y. t. de margarine molle | 6eau. Ajouter | a vanill e
It doéeau malaxeur.
c. ° th® de vanille blanche ou brune
I

pinc®e de se
Sauce douce aux epices de Jocelyne

Ingrédients Etape 2:

2 tasses de lait (500ml)  Dans un bol, fouettez le jaune d'oeuf et la fécule de
1/4 tasse de sucre (125ml) mars.

1 ° 2 pinc®ees de cannel | et lhcarporeg dclilié)ées a soupe (45ml) du lait chaud
1 jaune d'oeuf (que vous venez de faire bouillir).

1 cuil. " soupe de f ®cul e dg,dmgditSvere e @t dans la casserole; a feu
1 cuil. " th® de gingembre @g@gulu ou r©p® (5ml)

FIESS Gl Msesets (EetiEn) i Faites cuire 2 minutes ou jusqu'a épaississement.

Préparation: Etape 3
Etape 1:

i Dans une casserole, faites bouillir le lait et le sucre.
i Ajoutez la cannelle.

f Ajoutez les épices; mélangez bien.
i Refroidir avant de servir.

Vin de glace

Le vin de glace Vidal Icewine se déguste trés bien avec le gateau aux fruits. Les petites bouteilles de 50 ml sont
vendues au co%t de 8,65%$ ° |l a SAQ. Cbest aussi poss

8Q JkWHDX DX[ IUXLWV HW XQH ERXWHLOOH GH YLQ GH JODFH TXHO(




