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Le 6 mai 2010 
 
Madame, 
Monsieur, 
 

J’ai le plaisir de vous convoquer à l’assemblée générale annuelle 2010 de la Société Parkinson 
Région de Québec. Cette séance importante aura lieu : 

 
 
Vous trouverez ci-joint une proposition d’ordre du jour, le procès-verbal de l’assemblée générale 
annuelle du 26 mai 2009 ainsi que  la liste des membres du conseil d’administration, incluant les postes 
en élection. 

 
Avant l’assemblée générale, nous vous invitons à dîner, c’est pourquoi, vous devez absolument réserver 
vos places avant le 1er juin 2010. Nous commanderons un buffet en fonction du nombre de personnes qui 
se seront inscrits.  

 
Au plaisir de vous rencontrer, 

 
La présidente du conseil d’administration de la Société Parkinson Région de Québec 

 
 
 
 
 

 
 

Le 8 juin 2010 à 13h30 
 
Au Centre de loisirs Petit Village 
2900, boulevard Loiret (arrondissement Beauport)  
 

 Horaire de l’après-midi 
 

12h00 à 13h30 : Dîner sur place pour tous les membres de la SPRQ 
 13h30 à 15h30 : Assemblée générale 
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PROPOSITION D’ORDRE DU JOUR 
 

1. Ouverture de l'assemblée et constatation du quorum 
2. Nomination d'une présidence d'assemblée et d'une personne au secrétariat 
3. Lecture et adoption de l'ordre du jour 
4. Adoption du procès-verbal de l'assemblée générale annuelle du 26 septembre 2009 
5. Présentation et adoption du rapport d'activités 2009-2010 et plan d’action 2010-2011 
6. Présentation des états financiers 2009-2010 
7. Présentation des prévisions budgétaires 
8. Nomination d'un vérificateur comptable 
9. Ratification des actes du conseil d’administration 
10. Élection des personnes administratrices 
11. Levée de l'assemblée 
�
�

�

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
Société Parkinson Région de Québec 

Mardi, le 8 juin 2010  
au Centre de loisirs Petit Village, 2900, boulevard Loiret 

   En réélection  

Poste Nom 
Mandat restant à 

partir de 2009 2009 2010 2011 2012 
       
1 Michel Faucher 3 ans X   X 
2 Pierre Gauvreau 3 ans X   X 
3 Jacques Charest 1 an  X   
4 Vacant 1 an  X   
5 Léo Cantin 2 ans   X  
6 Lise Michaud 2 ans   X  
7 Phillippe Thomassin 2 ans   X  
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Le présent rapport d’activités a été adopté par le conseil d’administration de la Société Parkinson 
Région de Québec, lors de la réunion du conseil d’administration, le 2 juin 2010.  
 
Composition du conseil d’administration :  
 
Lise Michaud, présidente 
 
Pierre Gauvreau, vice-président  
 
Michel Faucher, trésorier 
 
Philippe Thomassin, secrétaire 
 
Jacques Charest, administrateur 
 
Dr. Léo Cantin, administrateur 
 
Daniel Marcotte, administrateur (départ en novembre 2009) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Composition de l’équipe de travail : 
 
Denise Dumont, directrice générale 
Sophie Brousseau, responsable des activités et des services 
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De gauche à droite: Pierre Gauvreau, Philippe Thomassin, Lise 
Michaud, Michel Faucher et Jacques Charest.  

En médaillon: Dr. Léo Cantin 
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Procès-verbal de l’assemblée générale annuelle du 26 mai 2009 
tenue au Centre d’action bénévole de Québec, 245 Soumande bureau 285 

 
Ordre du jour : 

 
1. Ouverture de l'assemblée et constatation du quorum 
2. Nomination d'une présidence d'assemblée et d'une personne au secrétariat 
3. Lecture et adoption de l'ordre du jour 
4. Lecture et adoption du procès-verbal de l'assemblée générale annuelle du 11 juin 2008 
5. Présentation et adoption du rapport d'activités 2008-2009 et plan d’action 2009-2010 
6. Lecture et adoption des états financiers 2008-2009 
7. Présentation des prévisions budgétaires 
8. Nomination d'un vérificateur comptable 
9. Ratification des actes du conseil d’administration 
10. Élection des personnes administratrices 
11. Varia 
a. Dons en ligne 
b. Sollicitation SPQ 
12. Levée de l'assemblée 

 
1. Ouverture de l'assemblée et constatation du quorum 

 
Madame Denise Dumont ouvre l’assemblée à 14 h 05 et souhaite la bienvenue à tous. Elle constate qu’il 
y a quorum puisque 25 membres en règle sont présents.  
 

2. Nomination d'une présidence d'assemblée et d'une personne au secrétariat 
 
Le conseil d’administration suggère que Monsieur Roland Boutin, vice-président au Centre d’action 
bénévole Aide 23, agisse à titre de président d’assemblée et que Madame Lise Michaud agisse à titre de 
secrétaire d’assemblée.  
 
Il est proposé par Monsieur Philippe Thomassin appuyé par Madame Jocelyne Gouge que   
Monsieur Roland Boutin agisse à titre de président d’assemblée et que Madame Lise Michaud agisse à 
titre de secrétaire d’assemblée.  

 
3. Lecture et adoption de l’ordre du jour 

 
La lecture de la proposition de l’ordre du jour est faite par le président d’assemblée, Monsieur Roland 
Boutin. 



Il est proposé par Madame Denise Parent, appuyé par Monsieur Louis Archer que l’ordre du jour soit 
adopté tel que lu. 
 

4. Lecture et adoption du procès-verbal de l'assemblée générale annuelle du 11 juin 2008. 
 

La lecture du procès-verbal de l’assemblée générale annuelle du 11 juin 2008 est faite par la secrétaire 
d’assemblée. 
  
Il est proposé par Madame Denise Parent appuyé par Monsieur Pierre Gauvreau que le procès-verbal de 
l’assemblée générale annuelle du 11 juin 2008 soit adopté tel que lu. 
 

5. Présentation et adoption du rapport d'activités 2008-2009 et plan d’action 2009-2010 
 
La présentation du rapport d’activités 2008-2009 est effectuée par Sophie Brousseau et Denise Dumont. 
Une mention de félicitations est adressée à Madame Lise Michaud par Monsieur  Michel Faucher pour 
l’emballage de quelques 200 gâteaux aux fruits.    
 
Il est proposé par Monsieur Philippe Thomassin appuyé par Madame Line Rousseau que le rapport 
d’activités 2008-2009 soit adopté tel que présenté. 
  

6. Présentation des états financiers 2008-2009 
 
Monsieur Michel Faucher, trésorier du conseil d’administration de la SPRQ, effectue la lecture des états 
financiers 2008-2009 et répond à quelques questions des participants. 
 

7. Présentation des prévisions budgétaires 
 
Monsieur Michel Faucher, trésorier du conseil d’administration de la SPRQ, effectue la lecture des 
prévisions budgétaires. 
 

8. Nomination d'un vérificateur comptable 
 
Monsieur Roland Boutin demande à ce que Monsieur Serge Lavoie soit reconduit dans sa fonction de 
vérificateur comptable pour la prochaine année financière.  
  
Il est proposé par Monsieur Michel Faucher appuyé par Monsieur Philippe Thomassin que Monsieur 
Serge Lavoie agisse à titre de vérificateur comptable pour la prochaine année financière.  
         

9. Ratification des actes du conseil d’administration 
 

Ce point est retiré de l’ordre du jour puisque l’article 19 ‘Indemnisation et protection’ des règlements 
généraux s’applique. 
 

10. Élection des personnes administratrices 
 
Le président d’assemblée, Monsieur Roland Boutin, annonce l’ouverture des mises en candidatures 
pour combler 2 postes (1 poste vacant et la fin du mandat de Michel Faucher).  
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Monsieur Roger Robert   propose Madame Jocelyne Gouge qui décline 
Madame Lise Michaud   propose  Monsieur Pierre Gauvreau qui accepte 
Madame Jocelyne Gouge  propose  Madame Gabrielle Bilodeau  qui décline 
Monsieur Philippe Thomassin  propose Monsieur Michel Faucher qui accepte 
 
L’assemblée doit entériner les candidatures de Daniel Marcotte, de Lise Michaud et de Philippe 
Thomassin qui assurent l’intérim de Charles Larochelle, Roger Lacasse et Denise Thibault qui 
ont quitté le C.A. en cours d’année.  
 
Il est proposé par Madame Jocelyne Gouge appuyé par Madame Denise Parent que :  
Michel Faucher 
Pierre Gauvreau, 
Daniel Marcotte 
Lise Michaud   
Philippe Thomassin  
Agissent comme administrateurs de la Société Parkinson, région de Québec. 
 
Les officiers seront nommés à la première assemblée du conseil d’administration. 
 

11. Varia 
 
a. Dons en ligne: Denise Dumont informe les membres que les dons en ligne sont versés directement 

dans les coffres de la Société Parkinson du Québec.  
b. Sollicitation SPQ: La SPQ se sert de la liste des donateurs qui ont contribué aux dons en ligne 

pour les solliciter au cours de l’année. 
 

12. Levée de l’assemblée 
 
L’assemblée prend fin à 15 h 55 sur une proposition de Michel Faucher appuyé par Jocelyne Gouge. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Lise Michaud, secrétaire du conseil d’administration  
�
�
�
�
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�
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Historique de l’organisme 
 
1990 à 1997 - La fondation canadienne du Parkinson section Québec, organisme voué à la cause du 
Parkinson, a débuté ses activités en 1990 dans la région de Québec. Cet organisme, non incorporé, avait 
pour objectif de supporter la recherche sur la maladie de Parkinson et d’informer les parkinsoniens et 
leurs proches.  
 
Les principales activités de levées de fonds consistaient à vendre des gâteaux aux fruits durant le temps 
des fêtes et à organiser annuellement un souper théâtre. L’information se faisait principalement par une 
conférence destinée aux personnes atteintes de Parkinson et leurs proches durant la semaine du 
Parkinson, au mois d’avril. En 1997, la Fondation connaît une période très peu active. 
 
1998 à 2000 - Au début de l’année 1998, très modestement, la Fondation canadienne du parkinson 
section Québec reprend vie et poursuit sensiblement les mêmes activités à l’exception du souper théâtre 
remplacé par la Grande Randonnée Parkinson qui se déroule à tous les ans, en septembre. Le conseil 
d’administration  se compose de trois bénévoles : présidente, secrétaire et trésorier.  
 
Devant une demande sans cesse croissante, la Fondation canadienne du Parkinson se voit dans 
l’obligation de redéfinir ses objectifs pour mieux répondre aux besoins spécifiques exprimés; groupes 
d’exercices, groupes d’entraide, ligne téléphonique, site Internet et conférences d’information reliées à la 
maladie de Parkinson.  
 
2000 à aujourd’hui - Pour mieux structurer son organisme et définir son champ d’action, la Fondation 
Canadienne du Parkinson section Québec, en vertu de la Partie III de la Loi sur les compagnies, fait une 
demande pour être constituée en corporation à but non lucratif. Elle obtient ses lettres patentes le 5 mai 
2000, sous l’appellation de Fondation Parkinson Région de Québec.  
 
Un an plus tard, pour mieux représenter sa nouvelle orientation de plus en plus axée sur les services, la 
Fondation Parkinson Région de Québec change son nom pour Société Parkinson Région de Québec et 
obtient ses lettres patentes modifiées le 30 avril 2001. La SPRQ s’est vite vue confrontée à une demande 
grandissante de services et le groupe de bénévoles, dépassé par l’ampleur du travail que cela impliquait, 
procéda à l’embauche d’une employée permanente. Depuis, plusieurs employés se sont impliqués dans 
l’organisme.  
 
Le 5 mai 2010, la Société Parkinson Région de Québec célèbrera son 10e anniversaire d’incorporation. 
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Mot de la présidente 
 

�� ors de la réunion du conseil d’administration, tenue le 30 juin 2009, je me 
suis portée volontaire pour combler le siège devenu vacant à la 

présidence. Malgré mon enthousiasme, j’éprouvais tout de même une certaine 
appréhension à prendre cet engagement au sein d’un organisme qui est 
toujours à la merci des retombées financières imprévisibles. C’est pourquoi, 
mes attentes étaient limitées et précises.  
 
Rester en fonction malgré la précarité des moyens et développer un sentiment 
d’appartenance au sein de nos usagers demeuraient mes principales 
préoccupations.  
 

Mes objectifs pour y arriver étaient d’informer et sensibiliser le plus grand nombre de gens possibles sur 
les réalités des personnes atteintes et des aidants. Pour ce faire, j’ai profité de toutes les occasions qui 
m’étaient offertes pour faire connaître la maladie et établir des contacts avec la population en général. 
Une communication écrite faisant état de mon vécu au quotidien a été adressée à plus de mille personnes 
afin de les sensibiliser à la cause du Parkinson. J’ai fait de la représentation auprès de clubs sociaux et 
d’autres organismes et je me suis faite un devoir d’être présente à toutes les rencontres destinées aux 
personnes atteintes de la maladie de Parkinson. À chaque fois, en m’adressant personnellement aux 
participants, je tentais de leur transmettre un peu de mon optimisme.  
 
Au terme de mon mandat, je peux dire que mes actions ont porté fruits et qu’un sentiment 
d’appartenance prend racines. Aidée des bénévoles et des employées, nous avons mis en place des 
mécanismes qui ont permis de consolider nos contacts avec les usagers. La participation accrue aux 
petits-déjeuners mensuels, au brunch de Noël et aux rencontres Défi Parkinson, en témoigne. 
 
Pour terminer, je remercie mes collègues du conseil d’administration, Messieurs Léo Cantin, Jacques 
Charest, Michel Faucher, Pierre Gauvreau et Philippe Thomassin qui m’ont supportée tout au long de 
l’année et ont contribué à poursuivre une saine gestion. Un gros merci aussi à notre directrice Denise 
Dumont et à notre responsable des activités et des services Sophie Brousseau pour leur bonne 
collaboration. 
 
J’adresse un merci tout spécial à tous nos sympathisants qui ont répondu généreusement à nos demandes 
d’aide ainsi qu’aux nombreux bénévoles qui étaient là, lorsque nous en avions besoin.  
 
Enfin, à vous tous qui me lisez présentement, je vous remercie pour votre participation à nos activités et 
pour votre solidarité envers la Société Parkinson Région de Québec.  
 
Ensemble, nous parviendrons à sortir de l’isolement et nous accomplirons les gestes qui nous 
aideront à conserver notre équilibre.  
 

 
 
 
 

Lise Michaud, présidente du conseil d’administration 
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Mot de la directrice générale 
 

�� ’est vraiment très agréable de vous écrire ce « mot de la directrice 
générale » et je me sens vraiment privilégiée de pouvoir m’adresser à vous 

pour la 5e année ! 
 
Cette année qui se termine s’est déroulée dans l’absence de bouleversements 
(pas de problématique complexe à résoudre, pas de défi créatif majeur). Doit-on 
s’en vanter me demanderez-vous ? Je réponds « OUI ! ». Pourquoi ?  
 
Le travail des années précédentes a permis de déterminer les besoins régionaux 
des personnes touchées par la maladie de Parkinson, à planifier et ensuite à 
développer les services appropriés pour y répondre. Cette année, nous avons 

donc consolidé nos relations avec nos membres et nos partenaires ainsi que déployé notre expertise 
auprès des professionnels de la santé qui s’y réfèrent de plus en plus. 
 
Je suis très fière des excellentes opportunités qui nous ont été proposées pour accroître notre visibilité et 
pouvoir ainsi mettre nos services à la disposition d’un plus grand nombre de personnes concernées par la 
maladie de Parkinson : notre déménagement dans un secteur plus fréquenté, publicités radio et télé, 
réseautage social (Facebook) et professionnel, formation aux professionnels de la santé, campagnes 
d’information basées sur notre volonté de briser les mythes, et j’en passe !  
 
Conséquemment, nous avons bénéficié d’une amélioration notoire du financement provenant de la 
population (campagne Entraide des fonctionnaires du gouvernement provincial, publipostages, Grande 
randonnée…). La Société Parkinson Région de Québec est de plus en plus vue, connue et reconnue !  
 
Toutes ces actions, qui se sont enchainées harmonieusement dans notre travail quotidien, sans 
bouleversements, comme je disais plus tôt, n’ont eu que des impacts positifs sur notre travail et sur la 
réalisation de notre mission. Nous pouvons donc entamer notre 10e année d’existence avec fierté et 
regarder devant avec confiance, car nous parvenons, lentement mais sûrement, vers la réalisation de nos 
plus grands projets. 
 
J’aimerais remercier tous et chacun d’entre vous, membres de la Société Parkinson Région de Québec, 
membres du conseil d’administration, bénévoles, fidèles collaborateurs et partenaires financiers, sans 
oublier Sophie Brousseau qui accueille toutes les demandes de services et y répond avec diligence, 
générosité et professionnalisme.  
 

« Si vous avez une grande ambition, faites le plus grand pas possible dans le sens de 
sa réalisation. Si c'est un tout petit pas, ne vous inquiétez pas, car c'est probablement le 
plus grand qu'il vous est possible de faire pour le moment. » Mildred McAfee* 
 

*Femme atypique, Mildred McAfee Horton (1900-1904) n'a pas suivi le chemin tout tracé qu'a pu suivre les autres femmes. Elle a occupé de 
nombreux postes de responsabilités et a été la première femme à entrer dans la marine américaine. Pendant la Deuxième Guerre mondiale, elle 
fût à la tête des WAVES, une force qui a finalement compté plus de 80,000 femmes.  

�
�
�

Denise Dumont, directrice générale 
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Mission et objectifs de l’organisme 
 

· Œuvrer au mieux-être des personnes atteintes de Parkinson et à celui de leurs proches; 
 
· Stimuler l’entraide dans le milieu des personnes confrontées au Parkinson, leur fournir soutien 

et information; 
 
· Promouvoir et représenter les intérêts des personnes atteintes; 
 
· Sensibiliser le public sur les conséquences de la maladie de Parkinson; 
 
· Optimiser l’utilisation des services offerts par le réseau de la santé et les organismes 

communautaires; 
 
· Recruter, former, guider et reconnaître les bénévoles venant en aide aux parkinsoniens; 
 
· Appuyer les activités qui contribuent à la recherche sur le Parkinson; 
 
· Recevoir et administrer des dons, legs et autres contributions. 

 
 
La Société Parkinson, un milieu de vie et de soutien à la communauté 
 
La SPRQ est un milieu de vie et de soutien à la communauté car elle correspond à nos responsabilités 
auprès des personnes atteintes de la maladie de Parkinson qui sont les suivantes: 
 
· Octroyer un accueil chaleureux, empathique et professionnel aux personnes qui communiquent 

avec nous; 
 
· Fournir des services d’aide et d’entraide tels que: soutien téléphonique, rencontres individuelles et 

de familles, groupes de soutien, groupes d’exercices et nous sommes promoteur d’activités 
novatrices; 

 
· Offrir des activités éducatives et promotionnelles tels que: conférences, présentations, formations 

et activités de défense des droits individuelles, collectifs et systémiques. 
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Activités de services��
Œuvrer au mieux-être des personnes atteintes de Parkinson.  

Stimuler l’entraide dans le milieu des personnes confrontées à la maladie de Parkinson. 
 

« La maladie de Parkinson est un trouble neurologique complexe. La fonction du mouvement est 
contrôlée dans le cerveau par une substance chimique, la dopamine, qui véhicule l’information entre les 
neurones. Les symptômes du Parkinson se manifestent lorsque les cellules qui produisent cette 
dopamine meurent ou sont endommagées.» 1 

 
« On estime que 25 000 personnes sont touchées par la maladie de Parkinson au Québec et 3000 dans 
la région de Québec. L’âge moyen d’apparition des premiers symptômes est d’environ 55 ans. La 
maladie de Parkinson ne fait pas de discrimination. Entre 5% et 10% de tous les parkinsoniens ont été 
diagnostiqués avant l’âge de 50 ans et sont sur le marché du travail actuellement.» 2 

 
Parmi les principaux symptômes, nous retrouvons des tremblements au repos, de la rigidité musculaire, 
de la lenteur et rareté des mouvements, des problèmes d’équilibre, des troubles de la marche, une 
élocution lente et des troubles de la voix, des expressions faciales réduites, des troubles du sommeil, de 
la dépression et de l’anxiété, de la fatigue, etc. 
 
En raison des spécificités de la maladie de Parkinson, les personnes touchées se retrouvent démunies de 
ressources lorsqu’ils reçoivent le diagnostic. C’est pourquoi la Société Parkinson Région de Québec est 
là pour offrir des services autant pour la personne atteinte que son entourage. Annuellement, nous 
rejoignons environ 450 personnes atteintes de la maladie et 900 proches aidants (conjoint, enfants, 
parents). À travers nos services, nos campagnes de financement et nos activités de représentation, nous 
soutenons un plus grand nombre de personnes d’année en année.�
 
Accueil et références 

 
 
 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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Au cours de l’année 2009-2010,  l’équipe à la permanence et 
les bénévoles ont reçu au bureau 1865 appels, 7830 courriels et 
309 visiteurs.  
 
Les mois d’avril, août-septembre et novembre-décembre sont 
les périodes où l’organisme a une plus grande visibilité dans les 
médias et auprès de ses membres, d’où une hausse du nombre 
de demandes. De plus, nous observons une hausse des visiteurs 
depuis le déménagement de nos bureaux. 
 
Les bureaux sont ouverts du lundi au jeudi, de 9h00 à 17h00, 
toute l’année, à l’exception de la période estivale, où nous 
avons fermé nos bureaux du 26 juin au 27 juillet. Nous desser-
vons les régions de Québec et Chaudière-Appalaches. Puisqu’il 
n’y a pas de conseil régional dans la région 12, les gens font 
appel à nos services en communiquant avec nous, sans frais au 
1-877-527-0075 ou par courriel à information@sprq.ca .  

Gestion des appels 
téléphoniques 

 
Administration : 226 
 
Activités de service : 489 
 
Vie associative : 185 
 
Activités de financement : 603 
 
Activités d’information : 206 
 
Autres : 156 
 
Total : 1865 appels 

1 Société Parkinson Canada, Progression de la maladie de Parkinson, 2009 
2 Société Parkinson du Québec, Guide InfoParkinson, Ottawa, Éditions Lavoie Broquet, 2002, 190 pages 
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Rencontre de soutien et d’information (Groupe d’entraide Défi Parkinson) 
 
Sous forme de conférences ou ateliers de discussion, ces rencontres se sont déroulées au Centre Lucien-
Borne, au Centre Monseigneur Marcoux et au Centre des loisirs Petit-Village. Nous invitons les 
personnes touchées par la maladie de Parkinson et les professionnels de la santé à y participer 
gratuitement.  
 
23 avril : Conférence Brisons les mythes sur la maladie de Parkinson. Renseignez-vous sur les 
symptômes et les traitements médicaux. Invitée: Dr. Emmanuelle Pourcher, neurologue spécialisée dans 
les troubles du mouvement -  65 participants 
 
12 mai: Conférence La Solution ergo+, une ressource intéressante en ergothérapie. Invité: Frédéric 
Villeneuve, ergothérapeute - 11 participants�
 
10 novembre: Témoignage de femmes qui ont eu recours au traitement chirurgical de la maladie de 
Parkinson. Invitées: Lucille Robitaille et Denise Thibault - 59 participants 
 
12 janvier: Atelier Maintenir des projets avec le Parkinson...est-ce possible? Animatrice: Lucille 
Robitaille. Invitée: Lise Michaud - 27 participants 
 
9 février : Atelier Les différentes étapes d’adaptation et de deuil. Animatrice: Lucille Robitaille. Invité: 
Marco Chabot - 16 participants 
 
9 mars: Conférence et atelier Des ressources à votre rescousse. Animatrice: Sophie Brousseau en 
remplacement de Lucille Robitaille - 22 participants 
 
Conférence interactive du Dr. Yves Quenneville et projection du court métrage L’indomptable 
imaginaire de Charles Binamé 
 
Le 7 octobre, en partenariat avec six organismes communautaires membres de PartenaireSanté-Québec, 
conférence interactive du Dr. Yves Quenneville, Vivre avec un proche gravement malade, précédée du 
visionnement du documentaire de Charles Binamé sur la vie de Gilles Carle, L’indomptable imaginaire. 
Pour rejoindre un maximum de proches aidants, nous avons organisé une représentation en après-midi et 
une en soirée. Plus de 100 personnes se sont rendues au Montmartre pour cette activité spéciale. 
 
Atelier Corps et expression 
 
A chaque semaine, le lundi matin, Pierre Gauvreau et Jocelyne Gouge animent les rencontres pour 
environ 4-5 personnes, d’une durée de 2h00. Ils invitent le corps à se mobiliser et se reconnaître à 
travers un training corporel et technique: exercices rythmiques, jeux, exploration de l'équilibre et des 
zones expressives. L’objectif principal est de se sentir confortable et de s'amuser. Grâce à la générosité 
de la Ville de Beauport, nous louons gratuitement la salle du Centre des loisirs Petit Village.  
 
Groupe de discussion 35-55 ans 
 
18 mai: Au bureau de la SPRQ, soirée de discussion sous le thème La participation du patient à son 
traitement - 8 participants�



Soutien psychosocial 
 
Par téléphone, et avec ou sans rendez-vous, Mme Sophie Brousseau offre un service en relation d’aide 
aux personnes touchées par la maladie qui souhaitent mieux connaître les symptômes et traitements, 
trouver des ressources dans la communauté ou simplement pour parler des problématiques qu’ils 
rencontrent dans leur vie de tous les jours.  
 
Relation d’aide et information individuelle sur la maladie de Parkinson : 67 personnes 
Soutien psychologique téléphonique : 189 personnes atteintes de la maladie et proches aidants 
Intervention sur la maladie auprès de professionnels de la santé: 27 professionnels 
Demande d’information via l’adresse courriel information@sprq.ca  : 72 internautes 
�
Visites d’amitié  
 
Deux familles ont fait une demande pour obtenir ce service. Des bénévoles ont visité, pendant quelques 
semaines, 2 messieurs atteints de la maladie de Parkinson, afin d’offrir du répit aux proches aidants. 
 
Groupes d’exercices 
 
Nous répondons à notre mission d’optimiser l’utilisation des services offerts par le réseau de la santé et 
les organismes communautaires, en référant, au besoin, les gens atteints de la maladie de Parkinson, qui 
souhaitent bénéficier des groupes d’exercices offerts sur le territoire de Charlesbourg et de Saint-
Romuald. 

Centre de jour du Foyer de Charlesbourg - CLSC responsable: La Source 
Centre de jour du Centre de santé Paul Gilbert - CLSC responsable: Centre de santé Paul Gilbert 

 
Activités sociales et éducatives 
 
15 avril: Sortie à la cabane à sucre annulée en raison du manque d’inscriptions 
 
29 avril: Atelier brico-bouffe, animé par Lise Michaud - 2 participantes 
 
9 juin: Après-midi au Bingo des Chutes - 9 participants 
 
26 mai: Souper social après l’assemblée générale, au restaurant Le Vieux Duluth - 11 personnes 
 
Le dernier mercredi du mois: Déjeuner social au restaurant Normandin, 400, rue Soumande. Nous 
accueillons en moyenne 30 personnes à tous les mois. 
 
13 décembre: Brunch de Noël à l’Hôtel Québec - 82 participants 
 
22 décembre: Dîner de Noël de l’équipe et quelques membres du conseil d’administration, au restaurant 
Pacini. 
 
Forum de discussion en ligne 
 
Via le site Internet www.sprq.ca , c’est possible d’écrire des questions ou de partager des articles sur la 
maladie de Parkinson. En 2009-2010, 22 commentaires se sont ajoutés dans cette section du site.�
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Activités d’information   
Fournir du soutien et de l’information  

Sensibiliser le public sur les conséquences de la maladie de Parkinson. 
 
L’Assemblée Nationale du Québec et la maladie de Parkinson 
 
Lors des travaux Parlementaire du 8 avril 2009, M. Yves Bolduc, Ministre de la santé et des services 
sociaux, M. Bernard Drainville, député de Marie-Victorin, M. Éric Caire, député de La Peltrie et M. 
Amir Khadir, député de Mercier, ont déposé conjointement une motion.  

«Que l'Assemblée nationale souligne le Mois de la sensibilisation à la maladie de Parkinson et la 
Journée mondiale de la maladie de Parkinson qui aura lieu le 11 avril prochain. Que soit reconnu l'apport 

de tous ceux et celles qui travaillent au mieux-être des gens atteints de cette maladie et leur famille.» 

La motion a été adoptée en présence de Mme Denise Dumont, directrice générale, et de M. Marco 
Chabot, président de la Société Parkinson Région de Québec. Tous les parlementaires ont reçu une 
épinglette aux couleurs de la Société Parkinson Région de Québec. 
 
La Société Parkinson Région de Québec dans les médias 
 
Septembre: Entrevue du Dr. Léo Cantin, porte-parole de la Grande Randonnée de Québec, pour le 
journal Laliberté du Manitoba.  
 
26 août: Entrevue de Marco Chabot et sa mère, sur la maladie de Parkinson, à Québec 800.  
 
22 septembre: Article dans le magazine internet de circulation Québec sur la Journée à l’intention des 
aidants naturels et leurs proches 
 
Avril et décembre: Allard Johnson communication a fait don de deux messages télé à la SPRQ. Les 
publicités, qui visent à briser les préjugés, ont été réalisées à l’occasion du mois consacré à la 
sensibilisation de la maladie de Parkinson au mois d’avril et au mois de décembre pour Noël.   
 
Conférence aux professionnels de la santé de la région de Québec 
 
Le 22 avril, au CHA de l’Enfant-Jésus, journée de formation pour les professionnels de la santé, 
personnel soignant et étudiants, ayant pour titre La maladie de Parkinson...vers une approche 
personnalisée!  Lucie Lachance, infirmière clinicienne spécialisée et Dr. Léo Cantin, neurochirurgien, 
ont outillé les 24 professionnels présents sur les limites cognitives, physiques et médicales, les différents 
traitements et les stratégies d’intervention interdisciplinaire ainsi que sur les solutions pour adapter les 
traitements et les soins aux besoins de la personne atteinte de Parkinson.  
�
Journal La Voix du Parkinson 
�
Exceptionnellement, nous avons publié un seul journal au mois de juin 2009. La situation financière de 
l’organisme nous a poussé à diminuer la production de ce média d’information, qui rejoint près de 450 
personnes touchées par la maladie de Parkinson entre 2 et 4 fois par année habituellement. Pour informer 
les gens de nos activités, une équipe de bénévoles s’est chargée de les contacter à tous les mois. 
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Bulletin InfoParkinson de la Société Parkinson du Québec 
 
Publication d’articles sur la programmation des activités régionales dans le journal InfoParkinson de la 
Société Parkinson du Québec. Ce bulletin est envoyé à tous les membres dans la province de Québec, et 
ce, à deux reprises en 2009-2010.  
 
Site Internet www.sprq.ca  
 
Mis à jour régulièrement par Richard Miller, bénévole, notre site Internet a attiré, en moyenne, 640 
visiteurs par mois. Les mois d’avril (mois du Parkinson), septembre (Grande Randonnée) et décembre 
(campagne de gâteaux aux fruits) ont reçu respectivement 1011, 607 et 717 visiteurs. Via l’adresse 
courriel, information@sprq.ca, 17 personnes touchées par la maladie de Parkinson ont écrit pour des 
demandes d’information en lien avec la maladie de Parkinson.  
 
Kiosques d’information 
 
8 avril : Kiosque d’information à l’Assemblée nationale pour souligner le mois de sensibilisation sur la 
maladie de Parkinson et attirer le regard de la population et des élus provinciaux sur ses réalités. 
17-18 avril: Kiosque d’information au cercle de Fermières Notre-Dame-de-Pitié. 
16 mai: Kiosque d’information dans le cadre du 15e symposium de gérontologie à l’Université Laval. 
29-30 et 31 janvier: Kiosque d’information au salon Équilibre Santé Forme, à Laurier Québec.  
�
Conférences de sensibilisation sur la maladie de Parkinson et les services de la SPRQ 
 
15 septembre: Conférence de Lise Michaud auprès d’un groupe d’étudiants en soins infirmiers du cégep 
Limoilou - 30 étudiants  
 
Campagne 2009 de Partenairesanté-Québec 
�
Les porte-parole de la SPRQ, Louis Archer, Marco Chabot et Lise Michaud, ont accompagné Denise 
Dumont, directrice générale, lors de conférences de sensibilisation sur la maladie de Parkinson, dans le 
cadre de la campagne de financement 2009, de Partenairesanté-Québec. � �
 
2 avril: Rencontre de concertation 
16 juin: Réunion des représentants régionaux de Québec 
20 août: Formation  
26 août: Déjeuner comité des dons majeurs 
27 août: Formation des porte-parole  
3 septembre: Témoignage de Marco Chabot, porte-parole, à la Gare Maritime Champlain 
9 septembre: Concertation  
10 septembre: Journée d’entraide à l’amphithéâtre Daniel-Johnson, édifice Marie-Guyart 
11 septembre: Témoignage de Louis Archer, porte parole, à la Gare Maritime Champlain 
21 septembre: Lancement de la campagne fédérale 
22 septembre: Témoignage de Marco Chabot, porte-parole, à Service Canada 
10 novembre: Réunion du comité régional 
13 novembre: Réunion et dîner 
10 décembre: Présentation à Revenu Québec 
4 février: Cocktail de reconnaissance 

������
�

�����������	�
�
��
�����������



Envoi de documentation 
 
Pour répondre aux demandes de proches aidants, personnes atteintes de la maladie et professionnels de 
la santé, nous avons envoyé 71 pochettes d’information réunissant des dépliants sur les facettes de la 
maladie de Parkinson. Chaque envoi comprend les documents suivants: dépliants et feuillets 
d’information de la Société Parkinson Canada, dépliant sur nos services, journal La Voix du Parkinson, 
autres documents pertinents selon les besoins individuels. 
 
Centre de documentation 
 
Plusieurs ouvrages sur la maladie de Parkinson sont disponibles pour consultation ou pour emprunt et 
ce, gratuitement. De plus, l’équipe de la SPRQ affiche sur un babillard, les différentes activités offertes 
dans d’autres organismes.  
 
DVD d’exercices  
 
Conçu par Boeringer Ingelheim, ce programme d’exercices s’adresse spécifiquement aux personnes 
atteintes de la maladie de Parkinson et se vend au coût de 15,00$. Nous en avons vendu 8 au cours de 
l’année. La Société Parkinson du Québec se charge de nous faire parvenir des copies supplémentaires 
selon les besoins.  
 
DVD Comme un oiseau  
 
Le DVD de Mme Lucille Robitaille traite des difficultés rencontrées, liées aux aspects cognitifs et 
affectifs de la maladie de Parkinson. Tous les profits des 7 exemplaires vendus cette année sont remis à 
la SPRQ. Un court extrait est disponible en ligne sur notre site internet.  
 
Facebook pour rejoindre les gens touchés par la maladie de Parkinson 
 
La Société Parkinson Région de Québec a son groupe sur Facebook depuis 2008. Grâce à ce média 
social, nous informons les internautes sur nos activités, nos services, les découvertes sur la maladie de 
Parkinson, nos entrevues dans les médias, etc. Nous comptons actuellement 67 amis qui nous suivent de 
façon régulière. Ce type de média nous permet de rejoindre un autre bassin de gens touchés par la 
maladie de Parkinson. Denise Dumont et Marco Chabot assurent la mise à jour de nos activités en ligne.  
 
Sensibilisation des étudiants sur la maladie de Parkinson 
 
31 mars: Dans le cadre d’un travail universitaire en ergothérapie, nous avons rencontré deux étudiantes 
pour leur expliquer la mission de la SPRQ et les spécificités de la maladie de Parkinson. 
�
Promotion des services 
�
Pour minimiser nos dépenses, plusieurs organismes et journaux nous offrent une visibilité pour la 
promotion de nos principaux services: bottin des activités de l’arrondissement de Beauport, service de 
référence 211, bottin des organismes du ROSCB, agenda communautaire dans le journal Le Soleil, 
Beauport Express.  
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Activités de financement 
Appuyer les activités qui contribuent  

à la recherche sur le Parkinson 
Recevoir et administrer des dons, legs et autres contributions. 

�
Campagne de gâteaux aux fruits et chocolats 
 
Fabriqués par la Boulangerie Grant’s Bakery inc. à 
Huntingdon, les gâteaux aux fruits sont vendus à travers la 
province afin d’amasser des fonds dans chacun des conseils 
régionaux. Dans la région de Québec, nous mobilisons plus de 
70 bénévoles, du début octobre à la fin décembre.  
 
La hausse du prix unitaire des gâteaux a poussé tous les 
conseils régionaux à augmenter le prix de vente de 16,00$ à 
18,00$. Conscient du coût élevé des gâteaux aux fruits en cette 
période de récession, un nouveau produit s’est ajouté à cette 
campagne: les chocolats Cupidon chocolatier.  
 
En 2009-2010, nos différents points de vente étaient les 
hôpitaux, Patro de Lévis, Place Sainte-Foy et les Halles Fleur 
de Lys. En raison des risques d’épidémie de la grippe A H1N1, 
plusieurs hôpitaux et CLSC ont annulé nos réservations de kiosques. 
�
Depuis 2007, plusieurs chefs d’entreprises commandent des emballages-cadeaux qu’ils remettent à leurs 
employés pour le temps des fêtes.  
 
Nous comptons beaucoup sur cette campagne de financement pour assurer la continuité des services. En 
2009-2010, cette activité a rapporté plus de 15 000$ en profits.  
�
Afin de récompenser nos bénévoles, nous avons procédé au tirage d’un certificat-cadeau des Galeries de 
la Capitale, d’une valeur de 250,00$, le 24 mars 2010 et M. Marie-Louis Audet a remporté ce prix. 
�
�
Grande randonnée Parkinson 
 
Sous la présidence d’honneur du Dr. Léo Cantin, neurochirurgien, la Grande randonnée 2009, 
événement phare de la Société Parkinson Région de Québec, a rassemblé près de 300 personnes atteintes 
de la maladie de Parkinson et leurs familles, le dimanche 13 septembre 2009, aux Plaines D’Abraham. 
 
Grâce à tous, cette activité a rapporté 33 240$ qui ont été investis dans les activités de recherche et de 
soutien aux personnes atteintes de la maladie de Parkinson.  
 
La Grande randonnée annuelle est une occasion unique qui permet à ces personnes de sortir, ne plus 
taire leur maladie, ni cacher le tremblement, dissimuler les symptômes ou les difficultés qu’elle 
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occasionne et ce, au quotidien. La Grande randonnée permet de faire tomber, du moins en partie, les 
tabous et à les dénoncer afin de changer les mentalités.  
 
Certains solliciteurs sont parvenus à récolter des sommes supérieures à 1000$ et 2500$. Ils portent le 
titre de « marcheurs d’élite » et « marcheurs d’élite étoile ». Pour souligner la contribution 
exceptionnelle, nous leur avons remis, de la part de la Société Parkinson Canada, une casquette et une 
épinglette distinctives.  
 
Pour appuyer cette reconnaissance, le porte-parole de la Grande randonnée 2009, Dr. Léo Cantin, 
neurochirurgien et la compagnie Medtronic du Canada Ltée, ont invité les marcheurs d’élite à visiter le 
département de neurologie de l’Enfant-Jésus et à assister à une conférence interactive sur la stimulation 
cérébrale profonde, le 27 mai 2010.  
 
De nombreux commanditaires se sont impliqués pour cet événement, dont des dons en nature de la part 
de SP tentes et chapiteaux, système de son du Dr. Léo Cantin, Graphica impression, Journal Le Soleil, 
AL VanHoutte, Savard Ortho-Confort, Eau Amaro, General Mills et Traiteur Lionel Riverin. D’autres 
commanditaires se sont ajoutés à cette liste sous forme de certificats-cadeaux que nous avons fait tirer en 
prix de présence. Finalement, Il y a eu diffusion de messages publicitaires gratuits à Rock Détente, FM 
93,3, Sortir FM et RythmFm. 
�
Partenairesanté-Québec  
 
Partenairesanté-Québec est un regroupement de seize (16) organismes sans but lucratif, qui unissent 
leurs efforts et utilisent les dons recueillis en milieu de travail pour les services, la recherche, la 
promotion de la santé en milieu de travail. Parmi ces organismes, figurent la Société Parkinson du 
Québec. Depuis 4 ans, nous allons rencontrer les employés gouvernementaux provincial et fédéral, afin 
de leur présenter des services de notre organisme et la réalité des personnes atteintes.  
 
Les sommes recueillies en 2008 auprès des employés de la fonction publique provinciale s’élèvent à un 
montant de 25 651,40$ et sont versées au cours de l’année 2009-2010. Le conseil d’administration a 
décidé d’accorder 25% de cette somme au soutien des activités de promotion provinciale, soit 6 412,85$ 
conservant le développement de nos services régionaux, équivalent à 19 238,85$.  
�
Dons in memoriam et individuels 
 
A l’hiver 2010, nous avons fait imprimer 2000 cartes in memoriam que nous diffuserons dans les 
résidences funéraires de la région et les familles endeuillées qui en font la demande.  
 
De plus, pour la deuxième année consécutive, via le site www.canadon.org, c’est possible de faire des 
dons divers en choisissant l’affectation de fonds qui convient le mieux aux donateurs. L’avantage de ce 
type de don en ligne, c’est que les donateurs reçoivent instantanément leur reçu de charité via leur boîte 
courriels.  
 
Via le site www.sprq.ca , 26 personnes ont rempli un formulaire de dons in memoriam en ligne. 
 
�
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Souhaits aux donateurs 
 
Pour le temps des fêtes et la période estivale, la présidente du conseil d’administration, Mme Lise 
Michaud, a envoyé des lettres de vœux suggérant un appui financier, à nos partenaires et donateurs. Ces 
deux campagnes nous ont permis de récolter, en profit net de 6790$.  
�
Programme SOC 
 
Pour l’année financière 2009-2010, l’Agence de santé et de services sociaux de la Vieille Capitale a 
octroyé un montant récurrent de 39 336$, dans le cadre du Programme de soutien des organismes 
communautaire. 
�
Soutien financier des députés 
 
Les députés de la région de Québec, à même leur budget discrétionnaire, ont remis 2650$ à la Société 
Parkinson Région de Québec. �
�
Événement Tango—Annulé 
 
L’association des diabétiques de Québec et la Société Parkinson Région de Québec ont organisé 
conjointement la première édition d’une activité-bénéfice grand public tout à fait original : Événement 
Tango 2009. Celle-ci devait se tenir le samedi, 20 juin au Palais Montcalm de Québec. En raison du 
manque d’inscription, l’événement a dû être annulé.  
�
Lotomatique 
�
La lotomatique est une formule d’abonnement à la loterie. La Société Parkinson Région de Québec est 
accréditée par Loto-Québec. Nous percevons sur chaque abonnement des commissions qui nous aident à 
poursuivre notre mission. Le montant recueilli en 2009-2010 s’élève à 884$.  
�
Articles promotionnels 
 
Lors de nos activités, dans nos kiosques d’information ou à nos bureaux, nous vendons différents items 
promotionnels, tels que des épinglettes, appui-tête et couverture de voyage, linges à lunettes, cartes de 
souhait, stylos et tirelires. 
�

Activités externes de financement 
 
Le Poker Run Prévost Car 
 
Les employés de Prévost Car de Sainte-Claire, appuyé de leur section syndicale locale et de leur 
employeur, ont organisé, le samedi 11 juillet, leur 5e « Poker Run », au profit de la SPRQ. Les 
organisateurs de l’activité ont remis un montant de 730$ à la SPRQ. 
 
�
�
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Vie associative 
Recruter, former, guider et reconnaître les bénévoles  

venant en aide aux parkinsoniens. 
�
Membres de la Société Parkinson Région de Québec 
 
Selon les règlements généraux de la SPRQ, adoptés le 12 juin 2001, la SOCIÉTÉ, par son conseil 
d’administration, admet comme membre toute personne majeure ou corporation résidant sur le territoire 
de la grande région de Québec et qui est partenaire (membre) de la Société Parkinson du Québec. 
Peuvent également être membres, les partenaires de la SPQ résidant sur des territoires limitrophes ou 
autres et qui expriment le désir de faire partie de la liste des membres de la région de Québec. A cette 
liste de membres, s’ajoute toute personne qui effectue, de façon continue et bénévole, un travail reconnu 
par la SOCIÉTÉ. La SOCIÉTÉ comprend aussi des membres honoraires qui ne sont pas éligibles et ne 
peuvent voter. Ces membres sont admis par le conseil d’administration aux conditions que ce dernier 
détermine. Au 31 mars 2010, nous comptabilisons 112 membres en règle. 
�
Assemblée générale annuelle  
 
Le 26 mai 2009, se déroulait l’AGA de  la SPRQ, sous la présidence de Roland Boutin, vice-président 
au Centre d’action bénévole Aide 23. Vingt-cinq (25) membres en règle étaient présents à la salle du 
Centre d’action bénévole de Québec aux Halles Fleur de Lys. Le rapport d’activités et les états 
financiers ont été adoptés. Nous avons aussi procédé à l’élection des membres du conseil 
d’administration.   
�
Dates des réunions des comités 
 
Conseil d’administration: 22 avril, 30 juin, 14 septembre, 4 novembre, 25 janvier  
Comité de gestion des bénévoles: 21 octobre 
Comité de la campagne de gâteaux aux fruits et chocolats: 24 septembre, 13 octobre 
Comité du Défi Parkinson: 5 novembre, 15 décembre, 27 janvier 
Comité provincial organisateur du congrès: 15 janvier, 28 janvier  
�
Formations, colloques et rencontres d’information 
 
16 mai: 15e symposium de gérontologie, à l’Université Laval; 
8 juillet : Activité champêtre du Réseau des femmes d’affaire de Québec, au Manoir du Lac Delage; 
30 novembre et 9 décembre: Formation de secourisme en milieu de travail d’une durée de 16h00 
accréditée par la CSST; 
3 février: Séance d’information pour le régime de retraite des groupes communautaires et de femmes. 
�
Représentation 
 
7 mai: Cocktail  
31 mai: Dîner causerie pour célébrer le 20e anniversaire du ROSCB au Manoir Montmorency 
18 juin: Dîner causerie sur les tendances philantropiques 
23 septembre: Cocktail du Réseau des Femmes d’affaire de Québec 
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4 octobre: Organisé par la ROSCB, pour remercier les bénévoles, spectacle de François Massicotte à la 
Salle Albert-Rousseau. 
25 novembre: Cocktail du Réseau des Femmes d’affaire de Québec au Bistango 
3 février: Cocktail du Réseau des Femmes d’affaire de Québec dans le cadre du Carnaval de Québec 
 
Société Parkinson du Québec 
 
Pendant l’année, la présidente du conseil d’administration de la SPRQ a assisté aux réunions du CA de 
la SPQ, soit par téléphone ou directement aux bureaux provinciaux.  
�
Associations 
 
La Société Parkinson Région de Québec est membre de: 
· Centre d’action bénévole Service Aide-23 
· Regroupement des organismes sociocommunautaires de Beauport (ROSCB) 
· Regroupement des organismes communautaires de la région 03 (ROC 03) 
· Centre d’action bénévole de Charlesbourg 
· Centre d’action bénévole de Québec 
· Réseau des femmes d’affaires du Québec inc.  
· CDÉC de Québec 
· Association québécoise de gérontologie 
�
Heures de bénévolat 2009-2010 
 
La Société Parkinson Région de Québec réussi à accomplir autant d’activités grâce au soutien de deux 
cent deux (202) bénévoles, totalisant 2410 heures.  
 
Par l’entremise du Centre d’action bénévole de Charlesbourg, 20 bénévoles proviennent des écoles Saint
-Pierre et des Sentiers, au programme d’éducation internationale.  
 
Conseil d’administration: 110 heures 
Activités administratives: 200 heures 
Grande randonnée Parkinson: 275 heures 
Déménagement: 15 heures 
Conférences: 50 heures 
Journal La Voix du Parkinson: 10 heures 
Site Internet: 40 heures 
Atelier Corps et expression: 410 heures 
Activités sociales et éducatives: 20 heures 
Rencontre de soutien et d’information: 10 heures 
Campagne de gâteaux aux fruits: 1140 heures 
Ateliers de bricolage: 3 heures 
Kiosques d’information: 75 heures 
Distribution des formulaires de dons In Memoriam: 2 heures 
Société Parkinson du Québec: 40 heures 
Activités de financement externes: 10 heures 
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Gestion administrative 
Activités administrative, organisationnelles et comptables 

 
Équipe de travail 
 
Directrice générale: Denise Dumont (depuis juin 2005) 
Responsable des activités et des services: Sophie Brousseau (depuis août 2004) 
�
Déménagement des bureaux de la SPRQ 
 
Le 27 juillet 2009, la Société Parkinson Région de Québec a déménagé dans de nouveaux locaux, plus 
accessibles, près des services et bénéficiant d’une meilleure visibilité. Ces bureaux sont situés aux 
Halles Fleur de Lys, au 245, rue Soumande, bureau 218. Ce déménagement a occasionné des dépenses 
supplémentaires à l’organisme, tels que des frais associés à l’embauche d’une entreprise de 
déménagement ainsi qu’un technicien pour l’installation du système informatique. Nous avons décidé de 
faire affaire avec des déménageurs professionnels en raison de la santé physique de nos bénévoles, tous 
atteints de la maladie de Parkinson, qui ne leur permet pas d’assumer le transport des boîtes, bureaux, 
photocopieurs, etc. En ce qui a trait à l’installation du système informatique, nous avons dû faire affaire 
avec un technicien spécialisé afin que les ordinateurs, les imprimantes et le photocopieur puissent 
fonctionner en réseau le plus rapidement possible et que l’équipe à la permanence puisse continuer à 
assurer les services à ses membres. 
 
Impression de nouvelles cartes d’affaire pour la permanence et les bénévoles 
 
Avec le déménagement et le changement d’adresse, toutes les cartes d’affaires ont été modifiées en 
respectant la même lignée graphique que le dépliant des services de la SPRQ. 
 
Papeterie 
 
Au début de l’année 2010, nous avons mandaté Les impressions Gauvin & Harbour, pour l’impression 
de papiers à lettres et enveloppes avec l’entête de la Société Parkinson Région de Québec. 
�
Comptabilité de l’organisme 
 
Pour le suivi de la comptabilité, nous donnons ce mandat à contrat. A tous les mois ou selon les besoins, 
une technicienne comptable se charge de la saisie de données dans le logiciel Acomba, la fermeture du 
mois, le paiement des comptes, etc. Denise Dumont se charge des dépôts et des paiements 
hebdomadaires aux fournisseurs. 
�
Mises à jour 
 
A l’automne 2009, une équipe de 2 bénévoles a mis à jour le système de classement des dossiers de 
gestion. De plus, tout au long de l’année, des bénévoles ont étiqueté tous nos dépliants d’information et 
de nos services, avec la nouvelle adresse.  
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Perspectives annuelles 
 
Services, support, entraide, information aux personnes touchées 
· Accueil et références 
· Remise sur pied du Journal La Voix du Parkinson 
· Relation d’aide psychologique 
· Activités sociales et éducatives 
· Relance du service des visites d’amitié 
· Rencontres d’information et de soutien à Beauport  
· Collaboration avec divers professionnels de la santé 
· Mise sur pieds d’un programme d’exercices hebdomadaire 
 
Formation et information du public 
· Diffusion de l’information 
· Publication de matériel promotionnel et éducatif 
· Congrès régional à l’Hôtel Clarion les 6-7 mai 2010 
· Site Internet 
· Kiosque d’information à l’assemblée nationale et motion spéciale pour le mois du Parkinson 
· Conférences d’information sur la maladie dans différents organismes 
· Communications régulières avec les médias 
 
Vie associative 
· Célébration du 10e anniversaire d’incorporation de la Société Parkinson Région de Québec 
· Déjeuner de reconnaissance aux bénévoles fondateurs de l’organisme 
· Participation à des activités d’autres organisations pour favoriser le réseau social 
· Augmentation du membership 
· Assemblée générale. Présentation du rapport d’activités annuel et des états financiers 
· Formation pour les bénévoles et les membres du conseil d’administration 
· Recrutement de nouveaux bénévoles 
· Représentation de l’organisme auprès des instances régionales 
· Représentation de la SPRQ auprès de la SPQ 
 
Activités de financement de l’organisme 
· Implication régionale au niveau de la Grande randonnée pour les recherches et les services 
· Demandes de subvention au ROSCB, et aux gouvernements du Québec et du Canada 
· Campagne de financement des gâteaux aux fruits et chocolats 
· Dons In Memoriam, dons en ligne via www.CanaDon.org et Lotomatique 
· Conscientisation des députés et des décideurs publics 
· Création d’un comité de financement 
· Mise sur pieds de campagnes de collecte de fonds récurrentes 
· Partenariat avec les 16 principaux organismes philantropiques oeuvrant en santé, dans la région de 

Québec 
· Support aux activités externes de financement 
 
Gestion et administration 
· Planification stratégique 
· Suivi régulier de l’administration et de la comptabilité 
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Journée à l’intention des aidants naturels et leurs proches 
 
Publié dans CQ Magazine, Magazine Internet de circulation Québec, le 22 septembre 2009 
Auteur : Par Gaby Drolet 
 
Journée à l’intention des aidants naturels et leurs proches 
 
Une personne qui vous est chère est gravement malade. Vous êtes inquiets car vous vivez au quotidien avec cette personne que 
vous aimez et que vous souhaitez aider au mieux de votre compétence et de vos disponibilités. Mais comment ? Des organismes 
régionaux du milieu de la santé invitent tous ceux et celles qui se sentent concernés par le sujet à un moment de réflexion le 
mercredi 7 octobre prochain.  
 
Cette journée toute spéciale, organisée à l’intention des aidants naturels et leurs proches, propose une conférence interactive 
animée par le Dr Yves Quenneville, précédée de la présentation du court métrage Gilles Carle ou L’indomptable imaginaire de 
Charles Binamé. L’événement aura lieu Montmartre canadien, situé au 1669 chemin St-Louis, dans le secteur de Sillery. Afin 
de donner la chance à tous de pouvoir y assister, les organisateurs ont prévu deux présentations, la première en après-midi à 
13h30 et la seconde en soirée à compter de 19h00. Le stationnement et l’entrée sont sans frais. 
 

Gilles Carle ou L’indomptable imaginaire raconte 
l’histoire de Gilles Carle qui lutte contre la maladie de 
Parkinson depuis près de vingt ans. Ce film, d’une durée 
de 55 minutes, jette un regard pénétrant et amical sur ce 
créateur lucide et courageux aux prises avec la souffrance 
et la perspective de la mort, ainsi que le quotidien de sa 
conjointe et aidante naturelle Chloé Ste-Marie. La 
conférence Vivre avec un proche gravement malade 
suivra la projection. Les gens présents pourront alors y 
prendre part en posant leurs questions au Dr Quenneville. 
 
Le Dr Yves Quenneville est médecin-psychiatre à 
l’Hôpital Notre-Dame du CHUM à Montréal depuis 1975. 
Il est actif auprès des personnes atteintes du cancer depuis 
32 ans. Il est cofondateur de l’Unité de soins palliatifs de 

Notre-Dame. Conférencier recherché, auteur de nombreuses publications spécialisées et vulgarisateur médical, il est bien connu 
du grand public. 
 
Cette journée est l’initiative de sept organismes qui oeuvrent en complémentarité du système de santé québécois dans la région 
de Québec, soit : la Société Parkinson Région de Québec, la Société Alzheimer de Québec, la Fondation des maladies du cœur 
du Québec, la Fondation canadienne du rein, la Société Huntington du Québec, la Société canadienne du cancer et les 
Diabétiques de Québec. Ce regroupement est une première et le but de la journée est de permettre à tout aidant naturel, quel que  
soit le type de maladie dont son proche est atteint, de venir échanger avec des gens qui vivent la même situation, de chercher de 
l’information et du soutien et peut-être même un peu de réconfort. 
 
Pour plus d’informations, il est possible de contacter la Société Parkinson Région de Québec par téléphone au 418 527-0075 
ou  la Société Alzheimer de Québec au 418-527-4294 poste 5. 
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Prévisions budgétaires 2010-2011 
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PRODUITS   

Ventes de gâteaux (objectif = 3000 x 18$ gâteaux) 60 000,00 $ 

Grande Randonnée 33 000,00 $ 

Dons corporatifs  6 000,00 $ 

Dons individuels-incluant publipostages 26 500,00 $ 

Dons députés, clubs sociaux, etc… 6 500,00 $ 

Dons de particuliers 5 000,00 $ 

dons In Memoriam 10 000,00 $ 

publipostages 5 000,00 $ 

Legs testamentaire 0,00 $ 

Activités internes de financement   3 500,00 $ 

Activités externes de financement  3 000,00 $ 

Commandites d'activités de services 4 000,00 $ 

Revenus congrès 2010 (exposants, subventions) 6 500,00 $ 

SOC  40 000,00 $ 

ROSCB  1 000,00 $ 

Subventions salariales (CAMO, CLE,…) 0,00 $ 

Partenaires-Santé- Ristourne 10 000,00 $ 

Revenus divers 6 000,00 $ 

Articles promotionnels 500,00 $ 

Loto-Québec 1 000,00 $ 

Revenus publicitaires et d'information 500,00 $ 

Divers (act. sociales …) 500,00 $ 

Collectes de fonds 500,00 $ 

Formation et entraide 1 000,00 $ 

Canadon.org 2 000,00 $ 

Total: 193 000,00 $ 
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CHARGES   

Dépenses gâteaux (achat plus promotion) 40 000,00 $ 
Grande randonnée 20 000,00 $ 
Collectes de fonds 2 000,00 $ 
Coûts articles promotionnels 1 000,00 $ 
Dépenses dons in memoriam 0,00 $ 
Salaires et charges de l'employeur 83 936,82 $ 

Salaires  75 806,35 $ 
assurance emploi 1 053,71 $ 

CSST 800,00 $ 
RRQ 3 752,41 $ 

FSSQ 2 046,77 $ 
Assurance parentale QC 477,58 $ 

Assurances  700,00 $ 
Télécommunications 1 900,00 $ 
Téléphone 1 000,00 $ 
Internet 900,00 $ 
Loyer (incluant taxes d'affaires) 13 500,00 $ 
Frais de bureau 4 000,00 $ 
Achat d'ameublement et d'équipements 750,00 $ 
Activités d'information 8 050,00 $ 

Site Internet- Hébergement et nom de domaine 0,00 $ 
Journal La Voix du Parkinson Production 2 500,00 $ 

Timbres Journal 1 300,00 $ 
Congrès 2010 2 000,00 $ 

Frais de déplacement et représentation 1 500,00 $ 
Formation et entraide 750,00 $ 
Activités de la Vie associative et de services 5 150,00 $ 

Défi Parkinson Québec  1 500,00 $ 
Visite d'amitié 0,00 $ 

Activités sociales et éducatives (incluant Party Noël) 1 500,00 $ 
Vie associative (assemblée générale, comités, bénévoles, etc…) 2 000,00 $ 

Café rencontre 150,00 $ 
Groupes d'exercices 0,00 $ 

Promotion et Sensibilisation 5 000,00 $ 
Dépenses diverses 500,00 $ 
Honoraires professionnels 3 500,00 $ 
    

Total: 189 986,82 $ 

    
Excédents des produits sur les charges 3 013,18 $ 
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