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Société Parkinson
Région de Québec

Le 6 mai 2010

Madame,
Monsieur,

J'ai le plaisir de vous convoquer a I'assembléetgd@le annuelle 2010 de la Société Parkinson
Région de Québec. Cette séance importante aura lieu

Le 8 juin 2010 & 13h30

Au Centre de loisirs Petit Village
2900, boulevard Loiret (arrondissement Beauport)

Horaire de I'apres-midi

12h00 a 13h30 : Diner sur place pour tous les mesnte la SPRQ
13h30 a 15h30 : Assemblée générale

Vous trouverez ci-joint une proposition d’ordre ¢hur, le procés-verbal de I'assemblée générale
annuelle du 26 mai 2009 ainsi que la liste des lonesndu conseil d’administration, incluant les psst
en élection.

Avant 'assemblée générale, nous vous invitonshardi’est pourquoi, vous devez absolument réserver
vos places avant I€juin 2010. Nous commanderons un buffet en fonaiomombre de personnes qui
se seront inscrits.

Au plaisir de vous rencontrer,

La présidente du conseil d'administration de lai&éd”arkinson Région de Québec



F Société Parkinson
| Région de Québec

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
Société Parkinson Région de Québec
Mardi, le 8 juin 2010
au Centre de loisirs Petit Village, 2900, boulevardoiret

PROPOSITION D'ORDRE DU JOUR

1. Ouverture de lI'assemblée et constatation dwquor
2. Nomination d'une présidence d'assemblée et gers®nne au secrétariat
3. Lecture et adoption de I'ordre du jour
4, Adoption du procés-verbal de I'assemblée géma@ratuelle du 26 septembre 2009
5. Présentation et adoption du rapport d'acti@@39-2010 et plan d’action 2010-2011
6. Présentation des états financiers 2009-2010
7. Présentation des prévisions budgétaires
8. Nomination d'un vérificateur comptable
9. Ratification des actes du conseil d’adminisbrrati
10. Election des personnes administratrices
11. Levée de l'assemblée
En réélection
Mandat restant a
Poste Nom partir de 2009 2009 2010 2011 2012
1 Michel Faucher 3ans X X
2 Pierre Gauvreau 3 ans X X
3 Jacques Charest lan X
4 Vacant 1an X
5 Léo Cantin 2 ans X
6 Lise Michaud 2 ans X
7 Phillippe Thomassin 2 ans X







Le présent rapport d’activités a été adopté par leonseil d’administration de la Société Parkinson
Région de Québec, lors de la réunion du conseil diministration, le 2 juin 2010.

Composition du conseil d’administration :
Lise Michaud, présidente

Pierre Gauvreau, vice-président

Michel Faucher, trésorier

Philippe Thomassin,secrétaire

Jacques Charestadministrateur

Dr. Léo Cantin, administrateur

Daniel Marcotte, administrateur (départ en novembre 2009)

De gauche a droite: Pierre Gauvreau, Philippe TlssmalLise
Michaud, Michel Faucher et Jacques Charest.
En médaillon: Dr. Léo Cantin

Composition de I'équipe de travail :

Denise Dumont, directrice générale
Sophie Brousseau, responsable des activités sedéses



Société Parkinson
Région de Québec

Proceés-verbal de 'assemblée générale annuelle dé thai 2009
tenue au Centre d'action bénévole de Québec, 245upmande bureau 285

Ordre du jour :

Ouverture de I'assemblée et constatation dwquor

Nomination d'une présidence d'assemblée et gersonne au secrétariat

Lecture et adoption de I'ordre du jour

Lecture et adoption du procés-verbal de I'asisrdgEnérale annuelle du 11 juin 2008
Présentation et adoption du rapport d'actid{@8-2009 et plan d'action 2009-2010
Lecture et adoption des états financiers 20@320

Présentation des prévisions budgétaires

Nomination d'un vérificateur comptable

Ratification des actes du conseil d’adminisbrati

Election des personnes administratrices

Varia

Dons en ligne

Sollicitation SPQ

Levée de l'assemblée
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1. Ouverture de I'assemblée et constatation du qguom

Madame Denise Dumont ouvre I'assemblée a 14 h 86udtaite la bienvenue a tous. Elle constate qu'il
y a quorum puisque 25 membres en régle sont pgasent

2. Nomination d'une présidence d'assemblée et d'umeersonne au secrétariat
Le conseil d’administration suggére que MonsieufaRd Boutin, vice-président au Centre d’action
bénévole Aide 23, agisse a titre de président diabge et que Madame Lise Michaud agisse a titre de
secrétaire d’assemblée.
Il est proposé par Monsieur Philippe Thomassin ggpmar Madame Jocelyne Gouge que
Monsieur Roland Boutin agisse a titre de présidéetsemblée et que Madame Lise Michaud agisse a
titre de secrétaire d’assemblée.

3. Lecture et adoption de I'ordre du jour

La lecture de la proposition de I'ordre du jour feste par le président d'assemblée, Monsieur Rblan
Boutin.



Il est proposé par Madame Denise Parent, appuyi@asieur Louis Archer que I'ordre du jour soit
adopté tel que lu.

4. Lecture et adoption du procés-verbal de I'assende générale annuelle du 11 juin 2008.

La lecture du proces-verbal de 'assemblée génaradeielle du 11 juin 2008 est faite par la seaétai
d’assemblée.

Il est proposé par Madame Denise Parent appuy®lpasieur Pierre Gauvreau que le procés-verbal de
I'assemblée générale annuelle du 11 juin 2008astmipté tel que lu.

5. Présentation et adoption du rapport d'activités2008-2009 et plan d’action 2009-2010
La présentation du rapport d’activités 2008-266Beffectuée par Sophie Brousseau et Denise Dumont
Une mention de félicitations est adressée a MadaseeMichaud par Monsieur Michel Faucher pour

I'emballage de quelques 200 gateaux aux fruits.

Il est proposé par Monsieur Philippe Thomassin g@mar Madame Line Rousseau que le rapport
d’activités 2008-2009 soit adopté tel que présente.

6. Présentation des états financiers 2008-2009

Monsieur Michel Faucher, trésorier du conseil d'adstration de la SPRQ, effectue la lecture detséta
financiers 2008-2009 et répond a quelques questiesparticipants.

7. Présentation des prévisions budgétaires

Monsieur Michel Faucher, trésorier du conseil d'adstration de la SPRQ, effectue la lecture des
prévisions budgétaires.

8. Nomination d'un vérificateur comptable

Monsieur Roland Boutin demande a ce que MonsietgeSkavoie soit reconduit dans sa fonction de
vérificateur comptable pour la prochaine annéenfiiexre.

Il est proposé par Monsieur Michel Faucher appugé Nonsieur Philippe Thomassin que Monsieur
Serge Lavoie agisse a titre de vérificateur comptpbur la prochaine année financiere.

9. Ratification des actes du conseil d’administratin

Ce point est retiré de I'ordre du jour puisqueti@e 19 ‘Indemnisation et protection’ des régletsen
généraux s’applique.

10. Election des personnes administratrices

Le président d'assemblée, Monsieur Roland Boutinpace I'ouverture des mises en candidatures
pour combler 2 postes (1 poste vacant et la fimdandat de Michel Faucher).



Monsieur Roger Robert propose Madame Jocelyng&ou  qui décline

Madame Lise Michaud propose Monsieur Pierre Gzaw qui accepte
Madame Jocelyne Gouge propose Madame Gabridtddziu qui décline
Monsieur Philippe Thomassin  propose Monsieur Mi€taicher qui accepte

L’assemblée doit entériner les candidatures deddaarcotte, de Lise Michaud et de Philippe
Thomassin qui assurent I'intérim de Charles LartéehBRoger Lacasse et Denise Thibault qui
ont quitté le C.A. en cours d’année.

Il est proposé par Madame Jocelyne Gouge appuyladame Denise Parent que :
Michel Faucher

Pierre Gauvreau,

Daniel Marcotte

Lise Michaud

Philippe Thomassin

Agissent comme administrateurs de la Société Psokirrégion de Québec.

Les officiers seront nommés a la premiéere assenthi@nseil d’administration.
11. Varia
a. Dons en ligne: Denise Dumont informe les membuesles dons en ligne sont versés directement
dans les coffres de la Société Parkinson du Québec.
b. Sollicitation SPQ: La SPQ se sert de la liste dfenateurs qui ont contribué aux dons en ligne
pour les solliciter au cours de I'année.

12. Levée de I'assemblée

L'assemblée prend fin a 15 h 55 sur une proposid®Michel Faucher appuyé par Jocelyne Gouge.

Lise Michaud, secrétaire du conseil d’administratio



Historique de I'organisme

1990 a 1997 4a fondation canadienne du Parkinson section Quétrganisme voué a la cause du
Parkinson, a débuté ses activités en 1990 dagjiarr de Québec. Cet organisme, non incorporét aval
pour objectif de supporter la recherche sur la dialde Parkinson et d'informer les parkinsoniens et
leurs proches.

Les principales activités de levées de fonds ctaisist a vendre des gateaux aux fruits durantnigpse
des fétes et a organiser annuellement un soupé@rehé’information se faisait principalement pareu
conférence destinée aux personnes atteintes den&anket leurs proches durant la semaine du
Parkinson, au mois d’avril. En 1997, la Fondationr@it une période trés peu active.

1998 a 2000 -Au début de l'année 1998, trés modestement, la d&rd canadienne du parkinson
section Québec reprend vie et poursuit sensiblefesrmhémes activités a I'exception du souper teéatr
remplacé par la Grande Randonnée Parkinson quérselld a tous les ans, en septembre. Le consell
d’administration se compose de trois bénévolesgsigente, secrétaire et trésorier.

Devant une demande sans cesse croissante, la londanadienne du Parkinson se voit dans
I'obligation de redéfinir ses objectifs pour mietpondre aux besoins spécifiques exprimés; groupes
d’exercices, groupes d’entraide, ligne téléphonigite Internet et conférences d’information rediéda
maladie de Parkinson.

2000 a aujourd’hui - Pour mieux structurer son organisme et définirdmmp d’action, la Fondation
Canadienne du Parkinson section Québec, en vettuRlartie 11l de la Loi sur les compagnies, faitu
demande pour étre constituée en corporation adyutucratif. Elle obtient ses lettres patentes lad
2000, sous l'appellation de Fondation Parkinsonié&éde Québec.

Un an plus tard, pour mieux représenter sa noueeigntation de plus en plus axée sur les serviaes,
Fondation Parkinson Région de Québec change sonppomSociété Parkinson Région de Québec e;
obtient ses lettres patentes modifiées le 30 200[L. La SPRQ s’est vite vue confrontée a une ddenan
grandissante de services et le groupe de bénéddlpassé par 'ampleur du travail que cela impligua
procéda a 'embauche d’'une employée permanenteuigpusieurs employés se sont impliqués dang
I'organisme.

Le 5 mai 2010, la Société Parkinson Région de Quéélebrera son f@nniversaire d’incorporation.



Mot de la présidente

ors de la réunion du conseil d’administration, etfeu30 juin 2009, je me

suis portée volontaire pour combler le siege devemgant a la
présidence. Malgré mon enthousiasme, j'éprouvaisde méme une certaine
appréhension a prendre cet engagement au sein afgemisme qui est
toujours a la merci des retombées financiéres imgibdes. C’est pourquoi,
mes attentes étaient limitées et précises.

Rester en fonction malgré la précarité des moyedg\eelopper un sentiment
d'appartenance au sein de nos usagers demeuraiest principales
préoccupations.

Mes obijectifs pour y arriver étaient d’informersensibiliser le plus grand nombre de gens possébles
les réalités des personnes atteintes et des aidRmis ce faire, j'ai profité de toutes les occasigui
m’étaient offertes pour faire connaitre la malasli€établir des contacts avec la population en génér
Une communication écrite faisant état de mon vécquetidien a été adressée a plus de mille personne
afin de les sensibiliser & la cause du Parkinsanfalt de la représentation auprés de clubs soc&
d’'autres organismes et je me suis faite un devéirel présente a toutes les rencontres destinées au
personnes atteintes de la maladie de Parkinsorhafjue fois, en m'adressant personnellement aux
participants, je tentais de leur transmettre undgeemon optimisme.

Au terme de mon mandat, je peux dire que mes actmm porté fruits et qu'un sentiment
d’'appartenance prend racines. Aidée des bénévbldessemployées, nous avons mis en place des
mécanismes qui ont permis de consolider nos cantaac les usagers. La participation accrue aux
petits-déjeuners mensuels, au brunch de Noél etemcontres Défi Parkinson, en témoigne.

Pour terminer, je remercie mes collegues du combadministration, Messieurs Léo Cantin, Jacques
Charest, Michel Faucher, Pierre Gauvreau et Pllippomassin qui m’ont supportée tout au long de
'année et ont contribué a poursuivre une sainéiaresun gros merci aussi a notre directrice Denise
Dumont et a notre responsable des activités et seegices Sophie Brousseau pour leur bonne
collaboration.

J'adresse un merci tout spécial a tous nos syngaatts qui ont répondu généreusement a nos demandes
d’aide ainsi qu'aux nombreux bénévoles qui étdigriorsque nous en avions besoin.

Enfin, a vous tous qui me lisez présentement, j{&swvemercie pour votre participation a nos actvée
pour votre solidarité envers la Société Parkinségiéh de Québec.

Ensemble, nous parviendrons a sortir de l'isolemenhous accomplirons les gestes qui nous
aideront & conserver notre équilibre.

Lise Michaud, présidente du conseil d’administratio



Mot de la directrice générale

'est vraiment trés agréable de vous écrire n®tde la directrice
générale» et je me sens vraiment privilégiée de pouvormdresser a vous
pour la 5 année !

Cette année qui se termine s’est déroulée danselele de bouleversements
(pas de problématique complexe a résoudre, paéfderéatif majeur). Doit-on
s’en vanter me demanderez-vous ? Je réponds « @URdurquoi ?

Le travail des années précédentes a permis derdéézries besoins régionaux

des personnes touchées par la maladie de Parkenptemifier et ensuite a

développer les services appropriés pour y répoi@ktie année, nous avons
donc consolidé nos relations avec nos membressgbambenaires ainsi que déployé notre expertise
aupres des professionnels de la santé qui s'yerdféle plus en plus.

Je suis trés fiere des excellentes opportunitéaaus ont été proposées pour accroitre notre Nigibi
pouvoir ainsi mettre nos services a la dispositiam plus grand nombre de personnes concernéda par
maladie de Parkinson : notre déménagement darscteus plus fréquenté, publicités radio et télé,
réseautage social (Facebook) et professionnel atismaux professionnels de la santé, campagnes
d’information basées sur notre volonté de brisemnigthes, et j'en passe !

Conséquemment, nous avons bénéficié d'une amétinmabtoire du financement provenant de la
population (campagne Entraide des fonctionnairegadivernement provincial, publipostages, Grande
randonnée...). La Société Parkinson Région de Questete plus en plus vue, connue et reconnue !

Toutes ces actions, qui se sont enchainées harazemient dans notre travail quotidien, sans
bouleversements, comme je disais plus t6t, n'omueudes impacts positifs sur notre travail etaur
réalisation de notre mission. Nous pouvons donameet notre 10année d’existence avec fierté et
regarder devant avec confiance, car nous parveteriement mais srement, vers la réalisation de no
plus grands projets.

J'aimerais remercier tous et chacun d’entre vowsnhres de la Société Parkinson Région de Québec,
membres du conseil d’administration, bénévolegldisl collaborateurs et partenaires financiers, sans
oublier Sophie Brousseau qui accueille toutes éesathdes de services et y répond avec diligence,
générosité et professionnalisme.

« Si vous avez une grande ambition, faites le giasd pas possible dans le sens de
sa réalisation. Si c'est un tout petit pas, ne voqgsiétez pas, car c'est probablement le
plus grand qu'il vous est possible de faire poumtement. » Mildred McAfee*

*Femme atypique, Mildred McAfee Horton (1900-19@¢§ pas suivi le chemin tout tracé qu'a pu suiesealutres femmes. Elle a occupé de
nombreux postes de responsabilités et a été lagnefiemme a entrer dans la marine américaine.dPea Deuxieme Guerre mondiale, elle
fat a la téte des WAVES, une force qui a finalenmarhpté plus de 80,000 femmes.

Denise Dumont, directrice générale



Mission et objectifs de I'organisme
CEuvrer au mieux-étre des personnes atteintes #aBam et a celui de leurs proches;

Stimuler I'entraide dans le milieu des personnegromtées au Parkinson, leur fournir soutien
et information;

Promouvoir et représenter les intéréts des persaattentes;
Sensibiliser le public sur les conséquences dealadie de Parkinson;

Optimiser I'utilisation des services offerts paréseau de la santé et les organismes
communautaires;

Recruter, former, guider et reconnaitre les bém&vednant en aide aux parkinsoniens;
Appuyer les activités qui contribuent a la rechershr le Parkinson;

Recevoir et administrer des dons, legs et autnesibations.

La Société Parkinson, un milieu de vie et de souti&a la communauté

La SPRQ est un milieu de vie et de soutien a lanconauté car elle correspond a nos responsabilités
aupres des personnes atteintes de la maladie ki@gear qui sont les suivantes:

Octroyer un accueil chaleureux, empathique et peid@nel aux personnes qui communiquent
avec nous;

Fournir des services d'aide et d’entraide tels goetien téléphonique, rencontres individuelles et
de familles, groupes de soutien, groupes d’exes@t@ous sommes promoteur d'activités
novatrices;

Offrir des activités éducatives et promotionnetids que: conférences, présentations, formations
et activités de défense des droits individuelleiectifs et systémiques.



Activités de services

(Euvrer au mieux-étre des personnes atteintes de Hanson.
Stimuler I'entraide dans le milieu des personnes cdrontées a la maladie de Parkinson.

« La maladie de Parkinson est un trouble neurologiqgomplexe. La fonction du mouvement est
contrdlée dans le cerveau par une substance chenigudopamine, qui véhicule I'information entre le
neurones. Les symptémes du Parkinson se manifésteqie les cellules qui produisent cette
dopamine meurent ou sont endommag:é]es.

« On estime que 25 000 personnes sont touchéda prladie de Parkinson au Québec et 3000 dans
la région de Québec. L’age moyen d’apparition desrpers symptémes est d’environ 55 ans. La
maladie de Parkinson ne fait pas de discriminatiéntre 5% et 10% de tous Ieszparkinsoniens ont été
diagnostiqués avant I'dge de 50 ans et sont sardeché du travail actuellement:

Parmi les principaux symptdémes, nous retrouvongréesblements au repos, de la rigidité musculaire,
de la lenteur et rareté des mouvements, des prasl@equilibre, des troubles de la marche, une
élocution lente et des troubles de la voix, desesgions faciales réduites, des troubles du somail

la dépression et de I'anxiété, de la fatigue, etc.

En raison des spécificités de la maladie de Parkinges personnes touchées se retrouvent démumies d
ressources lorsgu’ils regoivent le diagnostic. €'lesurquoi la Société Parkinson Région de Québec es
la pour offrir des services autant pour la persomtteinte que son entourage. Annuellement, nous
rejoignons environ 450 personnes atteintes de ledi@ et 900 proches aidants (conjoint, enfants,
parents). A travers nos services, nos campagnéisalecement et nos activités de représentations nou
soutenons un plus grand nombre de personnes d’aaméenée.

Accueil et références

Au cours de I'année 2009-2010, I'équipe a la peenae et
les bénévoles ont recu au bureau 1865 appels,&&8tels et

309 visiteurs. Gestion des appels

téléphoniques

Les mois d’avril, aolt-septembre et novembre-décerabnt
les périodes ou I'organisme a une plus grandeiliigiblans les
médias et aupres de ses membres, d’ou une haussentiue
de demandes. De plus, nous observons une hausegsitEss
depuis le déménagement de nos bureaux.

Administration : 226
Activités de service : 489

Vie associative : 185

Les bureaux sont ouverts du lundi au jeudi, de $hQ®dh0O0,
toute 'année, a I'exception de la période estivalenous
avons fermé nos bureaux du 26 juin au 27 juilletudNdesser-
vons les régions de Québec et Chaudiére-AppalaPlesqu’il
n'y a pas de conseil régional dans la région 2géns font Autres * 156
appel a nos services en communiquant avec nousfreas au '
1-877-527-0075 ou par courrielrdformation@sprg.ca

Activités de financement : 603

Activités d’'information : 206

Total : 1865 appels

1 Société Parkinson Canada, Progression de la readadParkinson, 2009
2 Société Parkinson du Québec, Guide InfoParkin®ttawa, Editions Lavoie Broquet, 2002, 190 pages



Rencontre de soutien et d'information (Groupe d’entaide Défi Parkinson)

Sous forme de conférences ou ateliers de discyssenencontres se sont déroulées au Centre Lucien
Borne, au Centre Monseigneur Marcoux et au Cemtsdaisirs Petit-Village. Nous invitons les
personnes touchées par la maladie de Parkinses ptdfessionnels de la santé a y participer
gratuitement.

23 avril : ConférencaBrisons les mythes sur la maladie de ParkinsonsBignez-vous sur les
symptomes et les traitements médicénnitée: Dr. Emmanuelle Pourcher, neurologue sfiéém dans
les troubles du mouvement - 65 participants

12 mai Conférencd.a Solution ergo+, une ressource intéressante gotberapie Invité: Frédéric
Villeneuve, ergothérapeute - 11 participants

10 novembre Témoignage de femmes qui ont eu recours au traiteamérurgical de la maladie de
Parkinson. Invitées: Lucille Robitaille et Deniskifault - 59 participants

12 janvier: Atelier Maintenir des projets avec le Parkinson...est-cesfilde?Animatrice: Lucille
Robitaille. Invitée: Lise Michaud - 27 participants

9 février : Atelier Les différentes étapes d’adaptation et de déuilmatrice: Lucille Robitaille. Invité:
Marco Chabot - 16 participants

9 mars. Conférence et ateli@es ressources a votre rescousseimatrice: Sophie Brousseau en
remplacement de Lucille Robitaille - 22 participant

Conférence interactive du Dr. Yves Quenneville etrpjection du court métrage L'indomptable
imaginaire de Charles Binamé

Le 7 octobre, en partenariat avec six organismesramautaires membres de PartenaireSanté-Québec,
conférence interactive du Dr. Yves QuennevNlizrre avec un proche gravement malaplieécédée du
visionnement du documentaire de Charles Binaméstie de Gilles Carld,’indomptable imaginaire.
Pour rejoindre un maximum de proches aidants, awass organisé une représentation en aprés-midi et
une en soirée. Plus de 100 personnes se sont eeadiMontmartre pour cette activité spéciale.

Atelier Corps et expression

A chaque semaine, le lundi matin, Pierre Gauvrédoeelyne Gouge animent les rencontres pour
environ 4-5 personnes, d’'une durée de 2h00. lisent/le corps a se mobiliser et se reconnaitre a
travers un training corporel et technique: exescigghmiques, jeux, exploration de I'équilibre esd
zones expressives. L'objectif principal est deesgtis confortable et de s'amuser. Grace a la géitéro
de la Ville de Beauport, nous louons gratuitemargtdlle du Centre des loisirs Petit Village.

Groupe de discussion 35-55 ans

18 mai Au bureau de la SPRQ, soirée de discussion saleine_a participation du patient a son
traitement -8 participants



Soutien psychosocial

Par téléphone, et avec ou sans rendez-vous, MnfaeSBpusseau offre un service en relation d’aide
aux personnes touchées par la maladie qui souhaitenx connaitre les symptdomes et traitements,
trouver des ressources dans la communauté ou simapteour parler des problématiques qu'ils
rencontrent dans leur vie de tous les jours.

Relation d’aide et information individuelle surrtaladie de Parkinson : 67 personnes
Soutien psychologique téléphonique : 189 persoattemtes de la maladie et proches aidants
Intervention sur la maladie auprés de professienella santé: 27 professionnels

Demande d’'information via I'adresse couriiglormation@sprg.ca 72 internautes

Visites d’amitié

Deux familles ont fait une demande pour obtenise®ice. Des bénévoles ont visité, pendant quelques
semaines, 2 messieurs atteints de la maladie #eBam, afin d’offrir du répit aux proches aidants.

Groupes d'exercices

Nous répondons a notre mission d’optimiser I'uailisn des services offerts par le réseau de la snt
les organismes communautaires, en référant, ainpés® gens atteints de la maladie de Parkinsain, q
souhaitent bénéficier des groupes d’exercicestsfarr le territoire de Charlesbourg et de Saint-
Romuald.
Centre de jour du Foyer de Charlesbou@ - SC responsable: La Source
Centre de jour du Centre de santé Paul Gilb€ttSC responsable: Centre de santé Paul Gilbert

Activités sociales et éducatives

15 avril: Sortie & la cabane a sucre annulée en raisoredgqume d’inscriptions

29 avril: Atelier brico-bouffe, animé par Lise Michaud participantes

9 juin: Aprés-midi au Bingo des Chutes - 9 participants

26 mai Souper social apres I'assemblée générale, aauresit Le Vieux Duluth - 11 personnes

Le dernier mercredi du mois Déjeuner social au restaurant Normandin, 400, ousrande. Nous
accueillons en moyenne 30 personnes a tous les mois

13 décembreBrunch de Noél a I'H6tel Québec - 82 participants

22 décembre:Diner de Noél de I'équipe et quelques membres dsaibd’administration, au restaurant
Pacini.

Forum de discussion en ligne

Via le site Internetvww.sprqg.cg c’est possible d’écrire des questions ou de gartdes articles sur la
maladie de Parkinson. En 2009-2010, 22 comments@rasnt ajoutés dans cette section du site.
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Activités d’'information

Fournir du soutien et de l'information
Sensibiliser le public sur les conséquences de laladie de Parkinson.

L'’Assemblée Nationale du Québec et la maladie de Bénson

Lors des travaux Parlementaire du 8 avril 2009YWes Bolduc, Ministre de la santé et des services
sociaux, M. Bernard Drainville, député de Marie4dgiin, M. Eric Caire, député de La Peltrie et M.
Amir Khadir, député de Mercier, ont déposé congimént une motion.

«Que I'Assemblée nationale souligne le Mois deetesibilisation a la maladie de Parkinson et la
Journée mondiale de la maladie de Parkinson gailaaur le 11 avril prochain. Que soit reconnu lapp
de tous ceux et celles qui travaillent au mieur-égs gens atteints de cette maladie et leur &will

La motion a été adoptée en présence de Mme Denis®ilt, directrice générale, et de M. Marco
Chabot, président de la Société Parkinson Régidpuiibec. Tous les parlementaires ont regu une
épinglette aux couleurs de la Société ParkinsondRéale Québec.

La Société Parkinson Région de Québec dans les masli

Septembre:Entrevue du Dr. Léo Cantin, porte-parole de la @ealRandonnée de Québec, pour le
journal Laliberté du Manitoba.

26 aodt Entrevue de Marco Chabot et sa mere, sur la neatlParkinson, a Québec 800.

22 septembreArticle dans le magazine internet de circulatioréQec sur la Journée a l'intention des
aidants naturels et leurs proches

Auvril et décembre: Allard Johnson communication a fait don de dewssages télé a la SPRQ. Les
publicités, qui visent a briser les préjugés, aéatréalisées a I'occasion du mois consacré a la
sensibilisation de la maladie de Parkinson au mh@igril et au mois de décembre pour Noél.

Conférence aux professionnels de la santé de la g de Québec

Le 22 avril, au CHA de I'Enfant-Jésus, journée aation pour les professionnels de la santé,
personnel soignant et étudiants, ayant pourltirenaladie de Parkinson...vers une approche
personnalisée!Lucie Lachance, infirmiére clinicienne spécialisé®r. Léo Cantin, neurochirurgien,
ont outillé les 24 professionnels présents sulifgges cognitives, physiques et médicales, lefedihts
traitements et les stratégies d’intervention irismiglinaire ainsi que sur les solutions pour adafes
traitements et les soins aux besoins de la persattgiate de Parkinson.

Journal La Voix du Parkinson

Exceptionnellement, nous avons publié un seul jauan mois de juin 2009. La situation financiére de
I'organisme nous a poussé a diminuer la product®ne média d’information, qui rejoint prés de 450
personnes touchées par la maladie de Parkinsan2etr4 fois par année habituellement. Pour indorm
les gens de nos activités, une équipe de bénéveletschargée de les contacter a tous les mois.



Bulletin InfoParkinson de la Société Parkinson du Québec

Publication d’articles sur la programmation de$vétés régionales dans le jourdafoParkinsonde la
Société Parkinson du Québec. Ce bulletin est en&dgés les membres dans la province de Québec, et
ce, a deux reprises en 2009-2010.

Site Internet www.sprg.ca

Mis a jour régulierement par Richard Miller, bénkeyamotre site Internet a attiré, en moyenne, 640
visiteurs par mois. Les mois d’avril (mois du Paddn), septembre (Grande Randonnée) et décembre
(campagne de gateaux aux fruits) ont recu respengnt 1011, 607 et 717 visiteurs. Via I'adresse
courriel,information@sprg.cal 7 personnes touchées par la maladie de Parkamgdécrit pour des
demandes d’information en lien avec la maladie a&iRson.

Kiosques d’information

8 avril : Kiosque d'information a I'Assemblée nationale psauligner le mois de sensibilisation sur la
maladie de Parkinson et attirer le regard de laifadijon et des élus provinciaux sur ses réalités.
17-18 avril: Kiosque d’'information au cercle de Fermieres Bddame-de-Pitié.

16 mai Kiosque d’information dans le cadre dif ¢gmposium de gérontologie a I'Université Laval.
29-30 et 31 janvier Kiosque d’'information au salon Equilibre Santérfe, a Laurier Québec.

Conférences de sensibilisation sur la maladie de Finson et les services de la SPRQ

15 septembre Conférence de Lise Michaud auprés d’'un grouptudiants en soins infirmiers du cégep
Limoilou - 30 étudiants

Campagne 2009 de Partenairesanté-Québec

Les porte-parole de la SPRQ, Louis Archer, Marcaloh et Lise Michaud, ont accompagné Denise
Dumont, directrice générale, lors de conférencesedsibilisation sur la maladie de Parkinson, dans
cadre de la campagne de financement 2009, de Raiesemnté-Québec.

2 avril: Rencontre de concertation

16 juin: Réunion des représentants régionaux de Québec

20 aodt Formation

26 aolt Déjeuner comité des dons majeurs

27 ao(t Formation des porte-parole

3 septembre Témoignage de Marco Chabot, porte-parole, a t& Gkaritime Champlain
9 septembre Concertation

10 septembre Journée d’entraide a I'amphithéatre Daniel-Johnédifice Marie-Guyart
11 septembre Témoignage de Louis Archer, porte parole, a lee@daritime Champlain
21 septembre Lancement de la campagne fédérale

22 septembre Témoignage de Marco Chabot, porte-parole, & Se®anada

10 novembre Réunion du comité régional

13 novembre Réunion et diner

10 décembre Présentation a Revenu Québec

4 février: Cocktail de reconnaissance



Envoi de documentation

Pour répondre aux demandes de proches aidantsnpessatteintes de la maladie et professionnels de
la santé, nous avons envoyé 71 pochettes d'infemmaéunissant des dépliants sur les facettes de la
maladie de Parkinson. Chaque envoi comprend lasnai@ats suivants: dépliants et feuillets
d’'information de la Société Parkinson Canada, dépkur nos services, jouria Voix du Parkinson
autres documents pertinents selon les besoinsidugis.

Centre de documentation

Plusieurs ouvrages sur la maladie de Parkinsondsgmbnibles pour consultation ou pour emprunt et
ce, gratuitement. De plus, I'équipe de la SPRQléfisur un babillard, les différentes activitéés
dans d’autres organismes.

DVD d’'exercices

Concu par Boeringer Ingelheim, ce programme d’'égescs’adresse spécifiqguement aux personnes
atteintes de la maladie de Parkinson et se vend@ide 15,00%$. Nous en avons vendu 8 au cours de
'année. La Société Parkinson du Québec se chargeus faire parvenir des copies supplémentaires
selon les besoins.

DVD Comme un oiseau

Le DVD de Mme Lucille Robitaille traite des diffittés rencontrées, liées aux aspects cognitifs et
affectifs de la maladie de Parkinson. Tous lesitsrdis 7 exemplaires vendus cette année sont éemis
la SPRQ. Un court extrait est disponible en ligmertre site internet.

Facebook pour rejoindre les gens touchés par la nedie de Parkinson

La Société Parkinson Région de Québec a son gsurpacebookdepuis 2008. Grace a ce média
social, nous informons les internautes sur nosig&t] nos services, les découvertes sur la mathdie
Parkinson, nos entrevues dans les médias, etc. ¢doustons actuellement 67 amis qui nous suivent de
facon réguliere. Ce type de média nous permetjdmdee un autre bassin de gens touchés par la
maladie de Parkinson. Denise Dumont et Marco Chadmirent la mise a jour de nos activités en ligne.

Sensibilisation des étudiants sur la maladie de Planson

31 mars: Dans le cadre d’un travail universitaire en ergapié, nous avons rencontré deux étudiantes
pour leur expliquer la mission de la SPRQ et Ié&sHigités de la maladie de Parkinson.

Promotion des services

Pour minimiser nos dépenses, plusieurs organistjeareaux nous offrent une visibilité pour la
promotion de nos principaux services: bottin deéwia€s de I'arrondissement de Beauport, service de
référence 211, bottin des organismes du ROSCB dagemmmunautaire dans le journal Le Soleil,
Beauport Express.
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Activités de financement

Appuyer les activités qui contribuent
a la recherche sur le Parkinson
Recevoir et administrer des dons, legs et autresmibutions.

Campagne de gateaux aux fruits et chocolats

Fabriqués par la Boulangerie Grant’s Bakery inc. a
Huntingdon, les gateaux aux fruits sont vendus\éets la
province afin d’amasser des fonds dans chacunateeis
régionaux. Dans la région de Québec, nous mobdgiptus de
70 bénévoles, du début octobre a la fin décembre.

La hausse du prix unitaire des gateaux a poussédsu
conseils régionaux a augmenter le prix de vente6@0$ a
18,00%. Conscient du codt élevé des gateaux aiig &u cette
période de récession, un nouveau produit s’est@ppaette
campagne: les chocolats Cupidon chocolatier.

En 2009-2010, nos différents points de vente étéésn

hopitaux, Patro de Lévis, Place Sainte-Foy et laiell Fleur

de Lys. En raison des risques d’épidémie de lgpgriid HIN1,
plusieurs hopitaux et CLSC ont annulé nos résematile kiosques.

Depuis 2007, plusieurs chefs d’entreprises commaraks emballages-cadeaux qu’ils remettent & leurs

employés pour le temps des fétes.

Nous comptons beaucoup sur cette campagne de dimamt pour assurer la continuité des services. En

2009-2010, cette activité a rapporté plus de 1% @0profits.

Afin de récompenser nos bénévoles, nous avons gganétirage d’un certificat-cadeau des Galeries de
la Capitale, d’'une valeur de 250,008, le 24 maf28 M. Marie-Louis Audet a remporté ce prix.

Grande randonnée Parkinson

Sous la présidence d’honneur du Dr. Léo Cantin,roairurgien, la Grande randonnée 2009,
événement phare de la Société Parkinson Régiorudbe®, a rassemblé prés de 300 personnes atteintes
de la maladie de Parkinson et leurs familles, teadiche 13 septembre 2009, aux Plaines D’Abraham.

Grace a tous, cette activité a rapporté 33 240®quité investis dans les activités de rechertlue e

soutien aux personnes atteintes de la maladie ritéBan.

La Grande randonnée annuelle est une occasion aigjgupermet a ces personnes de sortir, ne plus
taire leur maladie, ni cacher le tremblement, diséér les symptébmes ou les difficultés qu’elle



occasionne et ce, au quotidien. La Grande randopedeet de faire tomber, du moins en partie, les
tabous et a les dénoncer afin de changer les niténtal

Certains solliciteurs sont parvenus a récolterstesmes supérieures a 1000$ et 2500$. lIs portent le
titre de « marcheurs d’élite » et « marcheurs @dtoile ». Pour souligner la contribution
exceptionnelle, nous leur avons remis, de la patadociété Parkinson Canada, une casquette et une
épinglette distinctives.

Pour appuyer cette reconnaissance, le porte-pdedie Grande randonnée 2009, Dr. Léo Cantin,
neurochirurgien et la compagnie Medtronic du Candda, ont invité les marcheurs d’élite a visiter |
département de neurologie de I'Enfant-Jésus egiatasa une conférence interactive sur la stiriariat
cérébrale profonde, le 27 mai 2010.

De nombreux commanditaires se sont impliqués peuéwenement, dont des dons en nature de la part
de SP tentes et chapiteaux, systeme de son dwieBiCantin, Graphica impression, Journal Le Soleil,
AL VanHoutte, Savard Ortho-Confort, Eau Amaro, Gah#ills et Traiteur Lionel Riverin. D’autres
commanditaires se sont ajoutés a cette liste svmefde certificats-cadeaux que nous avons fait ¢in
prix de présence. Finalement, Il y a eu diffusiemtessages publicitaires gratuits a Rock DéteiMe, F
93,3, Sortir FM et RythmFm.

Partenairesanté-Québec

Partenairesanté-Québec est un regroupement de($6)zerganismes sans but lucratif, qui unissent
leurs efforts et utilisent les dons recueillis efieu de travail pour les services, la recherche, |
promotion de la santé en milieu de travail. Paresi arganismes, figurent la Société Parkinson du
Québec. Depuis 4 ans, nous allons rencontrer lesogés gouvernementaux provincial et fédéral, afin
de leur présenter des services de notre organislkagélité des personnes atteintes.

Les sommes recueillies en 2008 aupres des empli@ylesfonction publique provinciale s’élévent a un
montant de 25 651,408 sont versées au cours de I'année 2009-20100hsed d’administration a
décidé d'accorder 25% de cette somme au soutieadli®ités de promotion provinciale, soit 6 412,85%
conservant le développement de nos services ragipgguivalent a 19 238,85$.

Dons in memoriam et individuels

A I'hiver 2010, nous avons fait imprimer 2000 carie memoriam que nous diffuserons dans les
résidences funéraires de la région et les fanelhekeuillées qui en font la demande.

De plus, pour la deuxiéeme année consécutive, \8ddevww.canadon.orgc’est possible de faire des
dons divers en choisissant I'affectation de fongiscqnvient le mieux aux donateurs. L’'avantageale ¢
type de don en ligne, c’est que les donateurs vegbinstantanément leur recu de charité via leiteb
courriels.

Via le sitewww.sprg.ca 26 personnes ont rempli un formulaire de dormaémoriam en ligne.



Souhaits aux donateurs
Pour le temps des fétes et la période estivafgésidente du conseil d’administration, Mme Lise

Michaud, a envoyé des lettres de vaeux suggéraappui financier, & nos partenaires et donateurs. Ce
deux campagnes nous ont permis de récolter, eit pedfde 67903$.

Programme SOC
Pour I'année financiére 2009-2010, I'’Agence de&anide services sociaux de la Vieille Capitale a

octroyé un montant récurrent de 39 336%, dansdeecdu Programme de soutien des organismes
communautaire.

Soutien financier des députés

Les députés de la région de Québec, a méme legebdibcrétionnaire, ont remis 2650% a la Société
Parkinson Région de Québec.

Evénement Tango—Annulé

L’association des diabétiques de Québec et la ®odt@arkinson Région de Québec ont organisé
conjointement la premiére édition d’une activitéwice grand public tout a fait originaEvénement
Tango 2009 Celle-ci devait se tenir le samedi, 20 juin alaBaMontcalm de Québec. En raison du
manque d'inscription, I'événement a di étre annulé.

Lotomatique
La lotomatique est une formule d’abonnement atkerie. La Société Parkinson Région de Québec est
accréditée par Loto-Québec. Nous percevons suuetampnnement des commissions qui hous aident a

poursuivre notre mission. Le montant recueilli &22010 s’éléve a 884$.

Articles promotionnels
Lors de nos activités, dans nos kiosques d’infolonatu a nos bureaux, nous vendons différents items
promotionnels, tels que des épinglettes, appuigteuverture de voyage, linges a lunettes, cddes
souhait, stylos et tirelires.

Activités externes de financement
Le Poker Run Prévost Car
Les employés de Prévost Car de Sainte-Claire, a@pgeyeur section syndicale locale et de leur

employeur, ont organisé, le samedi 11 juillet, leeir Poker Run », au profit de la SPRQ. Les
organisateurs de 'activité ont remis un montan78e$ a la SPRQ.
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Vie associative

Recruter, former, guider et reconnaitre les bénévek
venant en aide aux parkinsoniens.

Membres de la Société Parkinson Région de Québec

Selon les réglements généraux de la SPRQ, ad@pi&sjlin 2001, la SOCIETE, par son conseil
d’administration, admet comme membre toute persomajeure ou corporation résidant sur le territoire
de la grande région de Québec et qui est partefmémbre) de la Société Parkinson du Québec.
Peuvent également étre membres, les partenailasSiR) résidant sur des territoires limitrophes ou
autres et qui expriment le désir de faire partitadieste des membres de la région de Québec.ta cet
liste de membres, s'ajoute toute personne quitefiéecde fagon continue et bénévole, un travailmeao
par la SOCIETE. La SOCIETE comprend aussi des mesriwnoraires qui ne sont pas éligibles et ne
peuvent voter. Ces membres sont admis par le daliadministration aux conditions que ce dernier
détermine. Au 31 mars 2010, nous comptabilisonsrdd@bres en régle.

Assemblée générale annuelle

Le 26 mai 2009, se déroulait 'AGA de la SPRQ,sslauprésidence de Roland Boutin, vice-président
au Centre d’action bénévole Aide 23. Vingt-cing)(@fmbres en régle étaient présents a la salle du
Centre d’action bénévole de Québec aux Halles Fleutys. Le rapport d’activités et les états
financiers ont été adoptés. Nous avons aussi péaz€dlection des membres du conseil
d’administration.

Dates des réunions des comités

Conseil d’'administration: 22 avril, 30 juin, 14 sembre, 4 novembre, 25 janvier
Comité de gestion des bénévoles: 21 octobre

Comité de la campagne de gateaux aux fruits etothisc 24 septembre, 13 octobre
Comité du Défi Parkinson: 5 novembre, 15 décentganvier

Comité provincial organisateur du congrés: 15 jan\28 janvier

Formations, colloques et rencontres d’information

16 mai: 15e symposium de gérontologie, a I'Université Laval

8 juillet: Activité champétre du Réseau des femmes d’aftlér®uébec, au Manoir du Lac Delage;

30 novembre et 9 décembrea~ormation de secourisme en milieu de travail d'daee de 16h00
accréditée par la CSST;

3 février: Séance d’'information pour le régime de retraée groupes communautaires et de femmes.

Représentation

7 mai: Cocktail

31 mai: Diner causerie pour célébrer le 20e anniversaile@8CB au Manoir Montmorency
18 juin: Diner causerie sur les tendances philantropiques

23 septembre Cocktail du Réseau des Femmes d’affaire de Québec



4 octobre Organisé par la ROSCB, pour remercier les béméyalpectacle de Francois Massicotte a la
Salle Albert-Rousseau.

25 novembre Cocktail du Réseau des Femmes d’affaire de Quabdistango

3 février: Cocktail du Réseau des Femmes d’affaire de Quédes le cadre du Carnaval de Québec

Société Parkinson du Québec

Pendant I'année, la présidente du conseil d’adinatisn de la SPRQ a assisté aux réunions du CA de
la SPQ, soit par téléphone ou directement aux brpeovinciaux.

Associations

La Société Parkinson Région de Québec est membre de
. Centre d'action bénévole Service Aide-23
Regroupement des organismes sociocommunautaif@salgort (ROSCB)
Regroupement des organismes communautaires dgida & (ROC 03)
Centre d’action bénévole de Charlesbourg
Centre d’action bénévole de Québec
Réseau des femmes d’affaires du Québec inc.
CDEC de Québec
Association québécoise de gérontologie

Heures de bénévolat 2009-2010

La Société Parkinson Région de Québec réussi ampticautant d’activités grace au soutien de deux
cent deux (202) bénévoles, totalisant 2410 heures.

Par I'entremise du Centre d’action bénévole de Iésbourg, 20 bénévoles proviennent des écoles Saint
-Pierre et des Sentiers, au programme d’éducatienmationale.

Conseil d’administration: 110 heures

Activités administratives: 200 heures

Grande randonnée Parkinson 275 heures
Déménagementl15 heures

Conférences 50 heures

Journal La Voix du Parkinson 10 heures

Site Internet: 40 heures

Atelier Corps et expression 410 heures

Activités sociales et éducative0 heures
Rencontre de soutien et d'information 10 heures
Campagne de gateaux aux fruits1140 heures
Ateliers de bricolage 3 heures

Kiosques d'information: 75 heures

Distribution des formulaires de dons In Memoriam 2 heures
Société Parkinson du Québeci0 heures
Activités de financement externesl0 heures



Gestion administrative

Activités administrative, organisationnelles et cormptables
Equipe de travail

Directrice générale: Denise Dumont (depuis juin300
Responsable des activités et des services: Sopbis&au (depuis aolt 2004)

Déménagement des bureaux de la SPRQ

Le 27 juillet 2009, la Société Parkinson RégionQetbec a déménagé dans de nouveaux locaux, plus
accessibles, pres des services et bénéficiant diugileure visibilité. Ces bureaux sont situés aux
Halles Fleur de Lys, au 245, rue Soumande, buré8u e déménagement a occasionné des dépenses
supplémentaires a l'organisme, tels que des fraiso@és a I'embauche d'une entreprise de
déménagement ainsi qu’un technicien pour l'instiaifedu systéme informatique. Nous avons décidé de
faire affaire avec des déménageurs professionnefgigon de la santé physique de nos bénévoles, tol
atteints de la maladie de Parkinson, qui ne leampepas d’assumer le transport des boites, bureauk
photocopieurs, etc. En ce qui a trait a I'instédiatdu systéme informatique, nous avons di faif@raf
avec un technicien spécialisé afin que les ordimajeles imprimantes et le photocopieur puissent
fonctionner en réseau le plus rapidement possibtpue I'équipe a la permanence puisse continuer &
assurer les services a ses membres.

Impression de nouvelles cartes d’affaire pour la penanence et les bénévoles

Avec le déménagement et le changement d’adresgestles cartes d'affaires ont été modifiées en
respectant la méme lignée graphique que le démlemservices de la SPRQ.

Papeterie

Au début de I'année 2010, nous avons mandaté Lgessions Gauvin & Harbour, pour I'impression
de papiers a lettres et enveloppes avec I'entéle Seciété Parkinson Région de Québec.

Comptabilité de I'organisme

Pour le suivi de la comptabilité, nous donnons eadat a contrat. A tous les mois ou selon les hesoi
une technicienne comptable se charge de la sa@glernhées dans le logiciel Acomba, la fermeture du
mois, le paiement des comptes, etc. Denise Duneocharge des dépbts et des paiements
hebdomadaires aux fournisseurs.

Mises a jour
A I'automne 2009, une équipe de 2 bénévoles a nuarde systeme de classement des dossiers de

gestion. De plus, tout au long de I'année, des\miag ont étiqueté tous nos dépliants d’informagbn
de nos services, avec la nouvelle adresse.






Perspectives annuelles

Services, support, entraide, information aux persomes touchées
. Accueil et références

Remise sur pied du Jourriad Voix du Parkinson

Relation d’aide psychologique

Activités sociales et éducatives

Relance du service des visites d’amitié

Rencontres d’information et de soutien a Beauport

Collaboration avec divers professionnels de laésant

Mise sur pieds d’'un programme d’exercices hebdoimada

Formation et information du public
: Diffusion de l'information
Publication de matériel promotionnel et éducatif
Congreés régional a I'Hétel Clarion les 6-7 mai 2010
Site Internet
Kiosque d’information a I'assemblée nationale etiovospéciale pour le mois du Parkinson
Conférences d’'information sur la maladie dans diffiés organismes
Communications régulieres avec les médias

Vie associative

: Célébration du 10anniversaire d’incorporation de la Société PakinRégion de Québec
Déjeuner de reconnaissance aux bénévoles fondatelimganisme
Participation & des activités d’autres organisatipour favoriser le réseau social
Augmentation du membership
Assemblée générale. Présentation du rapport ditéstiannuel et des états financiers
Formation pour les bénévoles et les membres dwedatiadministration
Recrutement de nouveaux bénévoles
Représentation de I'organisme auprés des instaagamales
Représentation de la SPRQ aupres de la SPQ

Activités de financement de I'organisme

. Implication régionale au niveau de la Grande randerpour les recherches et les services
Demandes de subvention au ROSCB, et aux gouverngmeQuébec et du Canada
Campagne de financement des gateaux aux fruitsebtats
Dons In Memoriam, dons en ligne wiavw.CanaDon.orgt Lotomatique
Conscientisation des députés et des décideurscpubli
Création d’'un comité de financement
Mise sur pieds de campagnes de collecte de fordsredtes

Partenariat avec les 16 principaux organismes mihdpiques oeuvrant en santé, dans la région de
Québec
Support aux activités externes de financement

Gestion et administration
Planification stratégique
Suivi régulier de I'administration et de la compiliad®






Journée a l'intention des aidants naturels et leurproches

Publié dans CQ Magazine, Magazine Internet de leiticun Québec, le 22 septembre 2009
Auteur : Par Gaby Drolet

Journée a l'intention des aidants naturels et leurgproches

Une personne qui vous est chéere est gravement endfadis étes inquiets car vous vivez au quotidiet aette personne que
vous aimez et que vous souhaitez aider au miewwoile compétence et de vos disponibilités. Maisroemt ? Des organismes
régionaux du milieu de la santé invitent tous cetigelles qui se sentent concernés par le sujetndoment de réflexion le
mercredi 7 octobre prochain.

Cette journée toute spéciale, organisée a l'imbardies aidants naturels et leurs proches, progaseanférence interactive
animée par le Dr Yves Quenneville, précédée dedsegmtation du court métrage Gilles Carle ou L'imgtable imaginaire de
Charles Binamé. L’événement aura lieu Montmartreadé&n, situé au 1669 chemin St-Louis, dans lesecte Sillery. Afin
de donner la chance a tous de pouvoir y assistenranisateurs ont prévu deux présentationsefaigre en aprés-midi a
13h30 et la seconde en soirée a compter de 19k0ftationnement et I'entrée sont sans frais.

Gilles Carle ou L’'indomptable imaginaire raconte
I'histoire de Gilles Carle qui lutte contre la mdilade
Parkinson depuis prées de vingt ans. Ce film, ddumee
de 55 minutes, jette un regard pénétrant et arsigate
créateur lucide et courageux aux prises avec Ifiraoue
et la perspective de la mort, ainsi que le quatidie sa
conjointe et aidante naturelle Chloé Ste-Marie. La
conférence Vivre avec un proche gravement malade
suivra la projection. Les gens présents pourrarsat
prendre part en posant leurs questions au Dr Quéiene

Le Dr Yves Quenneville est médecin-psychiatre a

I'H6pital Notre-Dame du CHUM a Montréal depuis 1975

Il est actif auprées des personnes atteintes dwecaepuis

32 ans. Il est cofondateur de I'Unité de soinsig@is de
Notre-Dame. Conférencier recherché, auteur de nemsles publications spécialisées et vulgarisatedical¢il est bien connu
du grand public.

Cette journée est l'initiative de sept organismaisoguvrent en complémentarité du systéeme de smrEidécois dans la région
de Québec, soit : la Société Parkinson Région d&b€rj la Société Alzheimer de Québec, la Fondagsmaladies du coeur
du Québec, la Fondation canadienne du rein, laé&bEfuntington du Québec, la Société canadienreaxcer et les
Diabétiques de Québec. Ce regroupement est unegueset le but de la journée est de permettre &aidant naturel, quel que

soit le type de maladie dont son proche est afteéevenir échanger avec des gens qui vivent lagrgmation, de chercher de
I'information et du soutien et peut-étre méme uu ge réconfort.

Pour plus d’informations, il est possible de coteata Société Parkinson Région de Québec parttétépau 418 527-0075
ou la Société Alzheimer de Québec au 418-527-4284e 5.
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Prévisions budgétaires 2010-2011

PRODUITS
Ventes de gateaux (objectif = 3000 x 18% gateaux) 0 0D,00 $
Grande Randonnée 33 000,00 $
Dons corporatifs 6 000,00 $
Dons individuels-incluant publipostages 26 500,00 §
Dons députés, clubs sociaux, etc... 6 500,00 $
Dons de particuliefs 5 000,00 $
dons In Memoriam 10 000,00 $
publipostaggs 5 000,00 $
Legs testamentaire 0,00 $
Activités internes de financement 3500,00 $
Activités externes de financement 3 000,00 $
Commandites d'activités de services 4 000,00 ¢
Revenus congres 2010 (exposants, subventions) 0680
SOC 40 000,00 $
ROSCB 1 000,00 $
Subventions salariales (CAMO, CLE,...) 0,00 %
Partenaires-Santé- Ristourne 10 000,00 $
Revenus divers 6 000,00 $
Articles promotionnels 500,00 $
Loto-Québec 1 000,00 $
Revenus publicitaires et d'informatjon 500,00 $
Divers (act. sociales .|.) 500,00 $
Collectes de fonds 500,00 $
Formation et entraide 1 000,00 $
Canadon.or 2 000,00 $
Total: 193 000,00 $




CHARGES
Dépenses gateaux (achat plus promotion) 40 000,00/%
Grande randonnée 20 000,00 $
Collectes de fonds 2 000,00 $
Codts articles promotionnels 1 000,00 $
Dépenses dons in memoriam 0,00 %
Salaires et charges de I'employeur 83 936,82 B
Salaires 75 806,35 $
assurance emploi 1 053,71 $
CSST 800,00 $
RR 3752,41%
FSSQ 2046,77 %
Assurance parentale QC 477,58 $
Assurances 700,00 $
Télécommunications 1 900,00 $
Téléphone 1 000,00 $
Internet 900,00 $
Loyer (incluant taxes d'affaires) 13 500,00 $
Frais de bureau 4 000,00 $
Achat d'ameublement et d'équipements 750,00 $
Activités d'information 8 050,00 $

Site Internet- Hébergement et nom de donpaine 0,00 $
Journal La Voix du Parkinson Productijon 2 500,00 $
Timbres Journal 1 300,00 $
Congrés 2010 2 000,00 $

Frais de déplacement et représentation 1 500,00 $
Formation et entraide 750,00 $
Activités de la Vie associative et de services 6,06 $

Défi Parkinson Québec 1 500,00 $
Visite d'amiti¢ 0,00%
Activités sociales et éducatives (incluant Partg)No 1 500,00 $
Vie associative (assemblée générale, comités, bsetc..|) 2 000,00 $
Café rencontie 150,00 $
Groupes d'exercices 0,00 %

Promotion et Sensibilisation 5 000,00 $
Dépenses diverses 500,00 $
Honoraires professionnels 3500,00 $
Total: 189 986,82 $

Excédents des produits sur les charges 3013,18 %
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